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ɺʚʝʜʝʥʠʝ 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʜʝʩʷʪʦʛʦ ʞʠʪʝʣʷ ɿʝʤʣʠ. ʅʦ ʤʥʦ-

ʛʠʝ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʯʝʢ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʜʘʞʝ ʥʝ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʶʪ, 

ʯʪʦ ʦʥʠ ʙʦʣʴʥʳ. ʂʦʚʘʨʩʪʚʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʯʝʢ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʤʥʦʛʠʝ 

ʛʦʜʳ ʥʝ ʜʘʚʘʪʴ ʟʥʘʪʴ ʦ ʩʝʙʝ, ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʪ ɹʥʠʢʘʢʠʭ ʞʘʣʦʙ, ʪʘʢ ʯʪʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʠʭ ʤʦʞ-

ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʦʡʜʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʜʘʚ ʘʥʘʣʠʟʳ ʤʦʯʠ ʠ ʢʨʦʚʠ. 

ɽʩʣʠ ʥʝ ʚʟʷʪʴ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʧʦʟʚʦʣʠʪʴ ʝʡ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʪʴ, ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ 

ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʧʦʯʢʠ ʧʝʨʝʩʪʘʶʪ ʚʳʧʦʣ-

ʥʷʪʴ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʅʘ ʵʪʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʫʞʝ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʞʘ-

ʣʦʙʳ, ʦʜʥʘʢʦ ʤʦʤʝʥʪ, ʢʦʛʜʘ ʙʳʣʦ ʤʦʞʥʦ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʝʝ ʚʩʧʷʪʴ ʠʣʠ ʭʦʪʷ ʙʳ ʟʘʪʦʨʤʦʟʠʪʴ ʧʨʦ-

ʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʫʞʝ ʫʧʫʱʝʥ. ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʜʠʘʣʠʟ (ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʯʠʩʪʢʘ ʢʨʦʚʠ) ʠʣʠ ʧʝʨʝʩʘʜʢʘ ʜʦʥʦʨ-

ʩʢʦʡ ʧʦʯʢʠ. ʏʠʩʣʦ ʣʶʜʝʡ ʚ ʤʠʨʝ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʪʘʢʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ, ʫʜʚʘʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʞʜʳʝ 10 

ʣʝʪ. ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʦʪ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʫʤʠʨʘʶʪ ʜʝʩʷʪʢʠ ʪʳ-

ʩʷʯ ʛʨʘʞʜʘʥ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘʣʠʮʦ ʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ: 

Á ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʦʯʝʢ ʩʨʝʜʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʘ, ʦʜʥʘʢʦ ʠʥ-

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʦʙ ʠʭ ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʠʩʢʘ, ʤʝʨʘʭ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʟʘʱʠʪʠʪʴ ʧʦʯ-

ʢʠ, ʥʘʩʪʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʜʘʞʝ ʚʨʘʯʝʡ ï ʥʠʟʢʘʷ. 

Á ʀʤʝʶʪʩʷ ʧʨʦʩʪʳʝ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʫ ʟʥʘʯʠ-

ʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʯʝʢ ʦʥʘ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ 

ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʥʘʜʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʛʝʤʦ-

ʜʠʘʣʠʟ. 

Á ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʥʘʜʝʞʥʳʝ ʠ ʥʝʦʙʨʝʤʝʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝ-

ʛʦ ʧʦʯʢʠ ʦʪ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʥʝʬʨʦʧʨʦ-

ʪʝʢʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ), ʦʜʥʘʢʦ ʦʥʠ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʠʣʠ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʩ ʟʘʧʦʟʜʘʥʠʝʤ ʠ ʧʦʪɻʦʤʫ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ. 
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Á ʏʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ, ʫʜʚʘʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʞʜʳʝ 10 ʣʝʪ, 

ʯʪʦ ʣʦʞʠʪʩʷ ʪʷʞʝʣʳʤ ʙʨʝʤʝʥʝʤ ʥʘ ʩʠʩʪʝʤʫ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʦ-

ʧʨʦʩʘʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʦʯʝʢ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʥʠʤʘʥʠʷ.  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʨʦʩʩʠʷʥ 

ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʦ ʚʨʝʜʥʳʤ ʧʨʠʚʳʯʢʘʤ, ʚʝʜʝʪ ʥʝʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʠʪʘʝʪʩʷ, 

ʯʪʦ ʠʤʝʝʪ ʩʘʤʦʝ ʧʨʷʤʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʥʦ ʠ ʧʦʯʝʢ. 

ʈʝʰʠʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʧʦʯʝʢ ʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʤʠ ʫʩʠʣʠʤ̫ʠ 

ʚʨʘʯʝʡ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʦʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʦʙʱʝ-

ʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʭʦʨʦʰʝʡ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦ-

ʚʘʥʥʦʩʪʠ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʫʯʘʩʪʠʠ ʚʩʝʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ʅʘʰʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ï ʜʘʨ ʩʚʳʰʝ, ʢʘʧʠʪʘʣ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʥʦ ʠ ʥʫʞʥʦ ʧʨʝʫʤʥʦʞʘʪʴ, ʢʘʢ ʚ 

ʝʚʘʥʛʝʣʴʩʢʦʡ ʧʨʠʪʯʝ ʦ ʪʘʣʘʥʪʘʭ. ʈʘʩʪʦʯʠʪʴ 

ʝʛʦ ʦʯʝʥʴ ʣʝʛʢʦ, ʠ ʯʘʩʪʦ ʵʪʘ ʧʦʪʝʨʷ ʙʳʚʘʝʪ ʙʝʟ-

ʚʦʟʚʨʘʪʥʦʡ. ʆʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʩʚʦʝ ʟʜʦʨʦ-

ʚʴʝ ʥʝʣʴʟʷ ʧʝʨʝʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʥʘ ʜʨʫʛʠʭ. ʏʪʦʙʳ 

ʧʨʦʞʠʪʴ ʤʥʦʛʠʝ ʛʦʜʳ, ʩʦʭʨʘʥʷʷ ʜʦʩʪʦʡʥʦʝ ʢʘ-

ʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ, ʚʳʩʦʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʨʘʙʦʪʦ-

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʢʘʞʜʳʡ ʜʦʣʞʝʥ ʟʥʘʪʴ ʩʚʦʡ ʦʨʛʘ-

ʥʠʟʤ: ʢʘʢ ʦʥ ʫʩʪʨʦʝʥ, ʯʪʦ ʧʨʠʥʦʩʠʪ ʝʤʫ ʧʦʣʴʟʫ, 

ʘ ʯʪʦ ï ʚʨʝʜ; ʢʘʞʜʳʡ ʜʦʣʞʝʥ ʫʤʝʪʴ ʟʘʙʦʪʠʪʴʩʷ 

ʦ ʩʚʦʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʥʝ ʣʝʥʠʪʴʩʷ ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʪʴ 

ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʫʩʠʣʠʷ. ɺ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʥʘʜʦ ʟʥʘʪʴ, ʣʶʙʠʪʴ ʠ ʙʝʨʝʯʴ ʩʚʦʠ ʧʦʯʢʠ. 

ɼʘʥʥʘʷ ʙʨʦʰʶʨʘ ʜʦʣʞʥʘ ɺʘʤ ʚ ʵʪʦʤ ʧʦʤʦʯɹ 

ʂʘʢ ʫʩʪʨʦʝʥʳ ʧʦʯʢʠ? ɼʣʷ ʯʝʛʦ ʦʥʠ ʥʫʞʥʳ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʠ 

ʢʘʢ ʦʥʠ ʨʘʙʦʪʘʶʪ? 

ʇʦʯʢʘ ï ʧʘʨʥʳʡ ʦʨʛʘʥ, ʯʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ: ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ 

ʦʜʥʘ ʧʦʯʢʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʝʨʝʩʪʘʥʝʪ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʪʴ, ʚʪʦʨʘʷ ʩʤʦʞʝʪ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ 

ʦʯʠʱʘʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʦʪ ʰʣʘʢʦʚ ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚʩʝ ʜʨʫʛʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ 

ʩʪʦʨʦʥʳ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʝʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʢʠ ʙʳʚʘʝʪ ʩʣʦʞʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʘʥʘʣʠ-

ʟ rʢʨʦʚʠ ʠ ʤʦʯʠ ʜʘʶʪ çʫʩʨʝʜʥʝʥʥʫʶè ʢʘʨʪʠʥʫ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʫʶ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʨʘʟʫ ʜʚʫʭ ʦʨʛʘ-

ʥʦʚ, ʦʜʠʥ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ, ʘ ʚʪʦʨʦʡ ʩʚʦʝʡ ʫʩʠʣʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʦʡ ʢʦʤʧʝʥ-

ʩʠʨʫʝʪ ʵʪʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ.  

ʇʦʯʢʘ ï ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʦʨʛʘʥ, ʨʘʟʤʝʨʦʤ ʩ ʢʫʣʘʢ. ʉʫʤʤʘʨʥʳʡ ʚʝʩ ʦʙʝ-

ʠʭ ʧʦʯʝʢ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,5% ʦʪ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʇʦ ʬʦʨʤʝ ʦʥʘ ʥʘʧʦʤʠʥʘʝʪ ʙʦʙ. ɺʦʛʥʫʪʘʷ ʯʘʩʪʴ 

ʧʦʯʢʠ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚʦʨʦʪʘʤʠ, ʚ ʵʪʦʤ ʤʝʩʪʝ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʧʫʯʦʢ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʙʝ-

ʨʝʪ ʥʘʯʘʣʦ ʤʦʯʝʪʦʯʥʠʢ. ʇʦʯʢʠ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʧʦʟʘʜʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʠʥʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʧʦ ʙʦ-

ʢʘʤ ʦʪ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʦʛʦ ʩʪʦʣʙʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʦʪ XI ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʜʦ III  ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʧʨʘʚʘʷ 

ʧʦʯʢʘ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʥʠʞʝ ʣʝʚʦʡ ï ʥʘ 1,5-3 ʩʤ. ʉʟʘʜʠ ʧʦʯʢʠ ʟʘʱʠʱʘʶʪ ʨʝʙ-

ʇʨʠʪʯʘ ʦ ʪʘʣʘʥʪʘʭ.  

ʄʘʪʬ. 25:14-30. 
ʅʘʰʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ï ʜʘʨ ʩʚʳʰʝ. ʄʳ 

ʥʝʩʝʤ ʟʘ ʥʝʛʦ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʜʦʣ-
ʞʥʳ ʥʝʫʩʪʘʥʥʦ ʝʛʦ ʧʨʝʫʤʥʦʞʘʪʴ. 
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ʨʘ (XII  ʨʝʙʨʦ, ʧʝʨʝʩʝʢʘʷ ʧʨʘʚʫʶ ʧʦʯʢʫ, ʜʝʣʠʪ ʝʝ ʥʘ ʜʚʝ ʥʝʨʘʚʥʳʝ ʯʘʩʪʠ, ʪʘʢ ʯʪʦ ʧʨʠʙʣʠʟʠ-

ʪʝʣʴʥʦ 1/3 ʦʨʛʘʥʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚʳʰʝ ʨʝʙʨʘ, ʘ 2/3 ï ʥʠʞʝ; ʩʣʝʚʘ XII  ʨʝʙʨʦ ʜʝʣʠʪ ʧʦʯʢʫ ʥʘ 

ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʨʘʚʥʳʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ) ʠ ʤʦʱʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʩʧʠʥʳ.  

ʇʦʯʢʠ ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʞʝʩʪʢʦʛʦ ʬʠʢʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʠ ʩʤʝʱʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ. ɺ ʥʦʨʤʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ ʠ ʠʟʤʝ-

ʥʝʥʠʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ ʠʟ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʝ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʚʳʩʦʪʳ ʦʜʥʦʛʦ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ (3-5 ʩʤ). ʇʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʧʦʯʢʠ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʥʝʬʨʦʧʪʦʟʦʤ 

(ʦʧʫʱʝʥʠʝʤ ʧʦʯʢʠ). ʅʝʬʨʦʧʪʦʟ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʫ ʣʠʮ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ʩ ʥʝ-

ʙʦʣʴʰʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ; ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʩʦʯʝʪʘʪʴʩʷ ʩ ʦʧʫʱʝʥʠʝʤ ʜʨʫʛʠʭ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

(ʩʧʣʘʥʭʥʦʧʪʦʟ). ʆʜʥʘ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʥʝʬʨʦʧʪʦʟʘ ï ʨʝʟʢʦʝ ʧʦʭʫʜʘʥʠʝ (ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʪʷʞʝʣʦʡ ʙʦ-

ʣʝʟʥʠ ʠʣʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʝʨʘʟʫʤʥʦʡ ʧʦʧʳʪʢʠ ʩʜʝʣʘʪʴ ʩʝʙʝ ʬʠʛʫʨʫ çʢʘʢ ʫ ʬʦʪʦʤʦʜʝʣʠè). 

ʏʘʱʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʦʧʫʱʝʥʠʝ ʧʨʘʚʦʡ ʧʦʯʢʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʤʦʛʫʪ ʦʪʤʝʯʘʪʴʩʷ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʴ, 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʠ ʧʦʜʚʟʜʦʰʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʷʭ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚʝʛʝʪʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʜʠʩʪʦʥʠʠ (ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ, ʧʘʜʝʥʠʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʨʝʟʢʦʤ ʚʩʪʘʚʘʥʠʠ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʢ ʦʙʤʦ-

ʨʦʯʥʳʤ ʠ ʧʦʣʫʦʙʤʦʨʦʯʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ ʠ ʜʨ.); ʤʦʛʫʪ ʪʘʢʞʝ ʦʪ-

ʤʝʯʘʪʴʩʷ ʧʨʝʭʦʜʷʱʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʘʥʘʣʠʟʘʭ ʤʦʯʠ (ʩʣʝʜʳ ʙʝʣʢʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ). ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʩʘʤ ʧʦ ʩʝʙʝ ʥʝʬʨʦʧʪʦʟ ʥʝ ʦʧʘʩʝʥ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʨʘʩ-

ʧʦʣʘʛʘʪʴ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪʘ, ʤʦʯʝʢʘʤʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ.  

ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ 

 

ʇʦʯʢʠ ʟʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪʩʷ ʚ ʪʘʟʦʚʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʘ 2 ʤʝʩʷʮʝ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. ɺ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʟʘ ʩʯʝʪ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ʥʠʞʥʠʭ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ ʪʝʣʘ ʟʘʨʦʜʳʰʘ ʦʥʠ ʦʢʘʟʳʚʘ-

ʶʪʩʷ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʢʘʢ ʙʳ ʩʦʚʝʨʰʘʷ ʧʦʜʲʝʤ ʚʚʝʨʭ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʪʘʢʞʝ 

ʠʭ ʨʘʟʚʦʨʦʪ ï ʜʚʘʞʜʳ ʚʦʢʨʫʛ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʦʩʠ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʦʮʝʩʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ 
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ʩʣʦʞʥʳʡ, ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʘʥʦʤʘʣʠʠ ʠʭ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʠ ʨʘʩʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʷ (ʧʦʣʥʦʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʣʠ ʤʘʣʳʝ ʨʘʟʤʝʨʳ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʦʯʝʢ, ʥʘʯʘʣʴʥʦʝ ʠʣʠ ʧʦʣʥʦʝ 

ʫʜʚʦʝʥʠʝ ʧʦʯʢʠ, ʩʨʘʱʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʥʠʞʥʠʤʠ ʧʦʣʶʩʘʤʠ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʝʜʠ-

ʥʳʡ ʦʨʛʘʥ ï ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʘʷ ʧʦʜʢʦʚʦʦʙʨʘʟʥʘʷ ʧʦʯʢʘ ʠ ʜʨ.). ɸʥʦʤʘʣʴʥʳʝ ʧʦʯʢʠ ʧʦʜʚʝʨʞʝ-

ʥʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʠ ʯʘʩʪʦ ʙʚrʘʶʪ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʤʠ.  

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʧʦʯʝʢ ï ʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʘʷ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʦʯʠʩʪʢʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʦʪ ʘʟʦʪʠ-

ʩʪʳʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʰʣʘʢʦʚ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ. ʄʥʦʛʠʝ ʪʦʢʩʠʥʳ, ʣʝ-

ʢʘʨʩʪʚʘ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʧʦʧʘʜʘʶʱʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʠʟ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʪʘʢʞʝ ʚʳʚʦ-

ʜʷʪʩʷ ʩ ʤʦʯʦʡ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʵʪʠʭ ʚʨʝʜʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʤʦʯʝ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʨʘʙʦʪʝ ʧʦʯʝʢ, ʚʦ ʤʥʦʛʠʝ ʜʝʩʷʪʢʠ ʨʘʟ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʠʭ ʩʦ-

ʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʘʭ. ʇʦ-

ʵʪʦʤʫ ʧʨʠ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʷʜʦʚ, ʚʳʚʦʜʷ-

ʱʠʭʩʷ ʩ ʤʦʯʦʡ, ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ ʤʥʦʛʠʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʠʩʭʦʜ. 

ʇʦʯʢʠ ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʩ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ï 

ʟʘ ʩʫʪʢʠ ʦʥʠ ʧʨʦʧʫʩʢʘʶʪ ʠ ʦʯʠʱʘʶʪ ʦʪ ʰʣʘʢʦʚ ʠ ʪʦʢ-

ʩʠʥʦʚ ʦʢʦʣʦ 200 ʣʠʪʨʦʚ ʢʨʦʚʠ. ɼʣʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʧʦʯʝʢ ʥʫʞʝʥ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʨʠʪʦʢ ʢʨʦʚʠ: ʩʦʩʪʘʚʣʷʷ ʤʝʥʝʝ 

0,5% ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʦʥʠ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʧʦʯʪʠ ʯʝʪʚʝʨʪʴ ʦʙʲʝʤʘ 

ʢʨʦʚʠ, ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʝʤʦʡ ʩʝʨʜʮʝʤ ʚ ʘʦʨʪʫ ʟʘ ʝʜʠʥʠʮʫ 

ʚʨʝʤʝʥʠ. ɽʱʝ ʙʦʣʝʝ ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʧʦʯʢʠ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʣʶʜʝʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ. ʇʨʠ ʫʤʝʥʴʰʝ-

ʥʠʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʢ ʧʦʯʢʘʤ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ 

ʦʙʲʝʤʘ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʩʘʤʠ ʧʦʯʢʠ ʝʱʝ ʥʝ ʧʦʨʘʞʝʥʳ, ʠʭ ʬʫʥʢʮʠʷ ʨʝʟʢʦ 

ʧʘʜʘʝʪ.  

ʇʨʦʡʜʷ ʯʝʨʝʟ ʩʣʦʞʥʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ ʚʥʫʪʨʠʧʦʯʝʯʥʳʭ ʢʨʦʚʝ-

ʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʢʨʦʚʴ ʧʦʩʪʫʧʘ-

ʝʪ ʚ ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʠʡ ʘʧʧʘʨʘʪ 

ʧʦʯʢʠ ï ʩʣʦʞʥʫʶ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʫʶ 

ʩʝʪʴ, çʫʧʘʢʦʚʘʥʥʫʶè ʚ ʚʠʜʝ 

ʢʣʫʙʦʯʢʦʚ (ʧʦ-ʣʘʪʳʥʠ ï ʛʣʦʤʝ-

ʨʫʣ, ʦʪʩʶʜʘ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ï 

ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪ), ʦʢʨʫʞʝʥʥʳʭ 

ʢʘʧʩʫʣʦʡ ʐʫʤʣʷʥʩʢʦʛʦ-

ɹʦʫʤʝʥʘ. ʂʨʦʚʴ ʚ ʢʘʧʠʣʣʷʨʘʭ 

ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ 

ʧʦʜ ʙʦʣʴʰʠʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ, ʧʦ-

ʩʢʦʣʴʢʫ ʜʠʘʤʝʪʨ ʧʨʠʥʦʩʷʱʝʛʦ 

ʩʦʩʫʜʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʚʳ-

ʥʦʩʷʱʝʛʦ. ɺʳʩʦʢʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʟʘ-

ʩʪʘʚʣʷʝʪ ʞʠʜʢʫʶ ʯʘʩʪʴ ʢʨʦʚʠ 

ʌʦʪʦʛʨʘʬʠʷ  

ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʢʣʫʙʦʯʢʘ 
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ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʠʟ ʧʨʦʩʚʝʪʘ ʢʘʧʠʣʣʷʨʘ ʯʝʨʝʟ ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʫʶ ʤʝʤʙʨʘʥʫ ʚ ʢʘʧʩʫʣʫ ʐʫʤʣʷʥʩʢʦ-

ʛʦ-ɹʦʫʤʝʥʘ.  

ʇʨʦʬʠʣʴʪʨʦʚʘʚʰʘʷʩʷ ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʤʦʯʦʡ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʘ ʩʦ-

ʜʝʨʞʠʪ ʢʘʢ ʚʨʝʜʥʳʝ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʰʣʘʢʠ ʠ ʪʦʢʩʠʥʳ, ʪʘʢ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʣʷ ʥʝʛʦ ʚʝʱʝ-

ʩʪʚʘ (ʛʣʶʢʦʟʫ, ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ, ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʠ ʜʨ.) ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ. ʆʥʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʢʘʥʘʣʴʮʝʚ (ʠʣʠ ʪʫʙʫʣʷʨʥʦʤ ʘʧʧʘʨʘʪʝ, 

ʦʪʩʶʜʘ ʥʘʟʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ï ʪʫʙʫʣʦʧʘʪʠʠ, ʪʫʙʫʣʦ-ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʥʝʬʨʠʪ), ʛʜʝ ʚʩʘʩʳ-

ʚʘʁ ʪʩʷ ʠ ʧʦʩʪʫʧʘʶʪ ʦʙʨʘʪʥʦ ʚ ʢʨʦʚʴ ʚʩʝ ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʥʫʞʥʦʤ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢʦ-

ʣʠʯʝʩʪʚʝ, ʘ ʚʩʝ, ʯʪʦ ʥʝ ʥʫʞʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʠʣʠ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʚ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝ-

ʩʪʚʝ, ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚ ʤʦʯʝ ʠ ʚʳʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʥʝʡ. ʇʦʯʝʯʥʳʝ ʢʘʥʘʣʴʮʳ ʦʪʚʝʯʘʶʪ ʪʘʢʞʝ ʟʘ ʢʦʥʮʝʥ-

ʪʨʘʮʠʶ ʤʦʯʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʚʦʜʳ.  

ʆʙʨʘʟʫʶʱʘʷʩʷ ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ ʤʦʯʘ ʧʦʩʪʫʧʘʝʪ ʠʟ ʩʦʙʠʨʘʪʝʣʴʥʳʭ ʪʨʫʙʦʢ ʚ ʧʦʯʝʯʥʳʝ 

ʯʘʰʢʠ, ʟʘʪʝʤ ʚ ʣʦʭʘʥʢʫ, ʤʦʯʝʪʦʯʥʠʢ, ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʤʦʯʝʚʦʤ ʧʫʟʳʨʝ; ʝʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʦʟʳʚ ʥʘ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ, ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʧʫʟʳʨʷ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʝʛʦ 

ʦʧʦʨʦʞʥʝʥʠ ʁʯʝʨʝʟ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʘʥʘʣ (ʫʨʝʪʨʫ). ʇʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ 

ʧʫʪʝʡ ï ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʚʘʞʥʦʝ ʫʩʣʦʚʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦʯʝʢ, ʯʝʤ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʧʨʠʪʦʢ ʢ 

ʥʠʤ ʢʨʦʚʠ. ɿʘʢʫʧʦʨʢʘ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ ʢʘʤʥʝʤ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʠʭ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ ʦʧʫʭʦʣʴʶ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪʘ ʠ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʢʨʦʚʠ ʚ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʢʣʫʙʦʯʢʘʭ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʪʪʦʢʘ. 

ɽʩʣʠ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʦʪʪʦʢ ʤʦʯʠ ʩʨʘʟʫ ʦʪ ʦʙʝʠʭ ʧʦʯʝʢ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʦʩʪʨʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘ-

ʪʦʯʥʦʩʪʴ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʤʦʯʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʣʝʞʘʪ ʦʯʝʥʴ ʩʣʦʞʥʳʝ ʠ ʪʦʥʢʠʝ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʯʠʱʘʝʪʩʷ ʦʪ ʰʣʘʢʦʚ ʠ ʪʦʢʩʠʥʦʚ, ʫʪʠ-

ʣʠʟʠʨʫʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʥʦ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʚʦʜʥʦ-

ʩʦʣʝʚʦʝ ʠ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʱʝʣʦʯʥʦʝ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ. ʈʝʛʫʣʠʨʫʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʘʪʨʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʧʦʯʢʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʘʞʥʝʡʰʠʤ ʦʨʛʘʥʦʤ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴ-

ʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ . 

ʅʝ ʚʩʝ ʟʥʘʶʪ ʦʙ ʝʱʝ ʦʜʥʦʡ, ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʚʘʞʥʦʡ, ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ï ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ. ʇʦʯ-

ʢʠ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʨʝʛʫ-

ʣʷʮʠʠ: 

Á ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ (ʵʪʦ ʨʝʥʠʥ, ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ II, ʵʥʜʦʪʝʣʠʥ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʠ ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥ ɽ2, ʢʠʥʠʥʳ, ʵʥʜʦʪʝʣʠ-

ʘʣʴʥʳʡ ʨʝʣʘʢʩʠʨʫʶʱʠʡ ʬʘʢʪʦʨ, ʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ);  

Á ʦʙʤʝʥʘ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ (ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ3 

ʠʣʠ ɼ-ʛʦʨʤʦʥ); 

Á ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʢʨʘʩʥʳʭ ʢʨʦʚʷʥʳʭ ʪʝʣʝʮ ʢʨʦʚʠ ï ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ (ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥ).  

ʇʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʧʦʯʝʢ ʵʪʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʥʘʨʫʰʘʶʪʩʷ: ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʝ ʦʨʛʘ-

ʥʠʟʤʘ ʘʟʦʪʠʩʪʳʤʠ ʰʣʘʢʘʤʠ (ʫʨʝʤʠʷ), ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ 

ʘʥʝʤʠʷ (ʥʠʟʢʠʡ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ ʢʨʦʚʠ), ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʬʦʩʬʦʨʥʦ-ʢʘʣʴʮʠʝʚʳʡ ʦʙʤʝʥ: ʢʦʩʪʠ ʪʝ-

ʨʷʶʪ ʢʘʣʴʮʠʡ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤ, ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʢʘʣʴʮʠʡ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ 
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ʚ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʝ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʤʳʰʮʝ, ʯʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝ-

ʥʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʠʪʤʘ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. 

ʌʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ 

 

 ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʯʢʠ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʦʩʪʦ-

ʷʥʩʪʚʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʨʝʜʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʠʛʨʘʶʪ ʨʦʣʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʯʠʩʪʠʣʴʱʠʢʘ, ʥʦ ʠ 

ʩʘʤʠ ʫʧʨʘʚʣʷʶʪ ʨʷʜʦʤ ʚʘʞʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʭ ʥʘʰʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ ʠ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ. ʅʘʰʠ ʧʦʯʢʠ ï ʥʝʫʪʦʤʠʤʳʝ ʪʨʫʞʝʥʠʢʠ, ʥʝ ʟʥʘʶʱʠʝ ʦʪʜʳʭʘ. ɿʣʦʫʧʦ-

ʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚʨʝʜʥʳʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʪʦʢʩʠʥʦʚ ʠʟ ʟʘʛʨʷʟ-

ʥʝʥʥʦʡ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʮʝʣʫʶ ʙʫʨʶ ʚʦʩʧʘʣʠ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʩʪʨʝʩʩʳ ʠ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʚʳʨʘʙʦʪʢʦʡ ʮʝʣʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʭ ʥʘʰʠ ʩʦʩʫʜʳ ʠ ʥʘʨʫʰʘʶʱʠʭ ʠʭ ʨʘʙʦʪʫ ï ʥʘʤ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʩʪʘʣʢʠʚʘʪʴʩʷ ʩ 

ʵʪʠʤ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ. ʅʦ ʤʳ ʥʝ ʟʘʜʫʤʳʚʘʝʤʩʷ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʦ ʚʩʝʭ ʵʪʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʥʘʰʠ ʧʦʯʢʠ 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʫʜʘʨ ʥʘ ʩʝʙʷ ʠ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʜʨʘʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ. ʅʝʡʪʨʘ-

ʣʠʟʫʶʪ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʦʥʠ ʩʘʤʠ ʟʜʦʨʦʚʳ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʘʢʪʠʚʥʳ. ʅʝʜʘʚʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʦʡ ʧʦʯʝʢ ʨʠʩʢ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘ 
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ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʚ 25-30 ʨʘʟ. ʀʥʳʤʠ ʩʣʦʚʘʤʠ ʠʤʝʥʥʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʯʝʢ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʤʦʣʦʜʦʩʪʴ ʥʘʰʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʮʝʣʦʤ. ʂ 

ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫʜʝ-

ʣʷʝʪ ʢʨʘʡʥʝ ʤʘʣʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʨʦʣʠ ʧʦʯʝʢ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ. 

ɺʦʪ ʧʦʯʝʤʫ ʚ 2011 ʛ. ɺʩʝʤʠʨʥʳʡ ʜʝʥʴ ʧʦʯʢʠ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʧʦʜ ʣʦʟʫʥʛʦʤ: çɿʘʱʠʱʘʷ 

ʩʚʦʠ ʧʦʯʢʠ, ʩʦʭʨʘʥʷʝʰʴ ʩʝʨʜʮʝ!è. 

ȭȦȿȮȿȦɅ ȷȨȴȮ ȵȴȽȰȮ, 
 ȷȴȻȶȦȳɅȫȾɂ ȷȫȶȪȼȫ! 

 

ȧɔɑɋɍɓɎ ɗɋɖɊɜɆ Ɏ ɕɔɝɋɐ ɘɋɗɓɔ ɈɍɆɎɒɔɗɈɥɍɆɓɡ. ȹ ɓɎɛ ɔɇ-
ɟɎɋ ɕɖɎɝɎɓɡ Ɏ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ɖɆɍɈɎɘɎɥ. ȵɖɎ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɏ ɉɎ-
ɕɋɖɘɔɓɎɎ Ɏ ɇɔɑɋɍɓɥɛ ɗɋɖɊɜɆ ɓɋɎɍɇɋɌɓɔ ɗɘɖɆɊɆɤɘ ɕɔɝɐɎ. ȵȴ-
ȽȫȽȳȦɅ ȳȫȪȴȷȸȦȸȴȽȳȴȷȸɂ ȵȴȨɁȾȦȫȸ ȶȮȷȰ ȮȳȺȦȶȰȸȦ Ȯ 
ȮȳȷȹȱɂȸȦ Ȩ 25-30 ȶȦȭ. ȶɆɍɔɖɈɆɘɢ ɣɘɔɘ ɕɔɖɔɝɓɡɏ ɐɖəɉ ɐɖɆɏɓɋ 
ɗɑɔɌɓɔ... 

ȶɋɉəɑɥɖɓɔ ɕɖɔɈɋɖɥɏ ɗɈɔɎ ɕɔɝɐɎ, ɋɌɋɉɔɊɓɔ ɗɊɆɈɆɏ ɔɇɟɎɏ 
ɆɓɆɑɎɍ ɒɔɝɎ Ɏ ɐɖɔɈɢ ɓɆ ɐɖɋɆɘɎɓɎɓ.  

ȵɔɒɓɎ, ɝɘɔ ȷȨȴȫȨȶȫȲȫȳȳȦɅ ȭȦȧȴȸȦ ȴ ȵȴȽȰȦȻ ï ȱȹȽ-
ȾȦɅ ȭȦȿȮȸȦ ȷȫȶȪȼȦ! 
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ʂʘʢʠʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ? ʆʪʯʝʛʦ ʦʥʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ?  

ɹʦʣʝʟʥʝʡ ʧʦʯʝʢ (ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʡ) ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʚʝʣʠʢʦʝ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ. ɺ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, 

ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, 

ʙʦʣʝʟʥʴ ɸʣʴʧʦʨʪʘ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʪʫʙʫʣʦʧʘʪʠʠ, ʙʦʣʝʟʥʴ ʌʘʙʨʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʥʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʷʶʪ ʩʝʙʷ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʜʝʪʩʪʚʝ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʶʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʜʘʞʝ ʚ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʰʝʤ ʚʦʟ-

ʨʘʩʪʝ. ʊʘʢ, ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʘʷ ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ, 

ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 30-40 ʣʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʠʩʪ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʥʝʫʢʣʦʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʯʠʩʣʝ ʠ ʚ ʨʘʟʤʝʨʘʭ ʚʳʟʳʚʘʷ ʢʠʩʪʦʟʥʦʝ ʧʝʨʝʨʦʞʜʝʥʠʝ ʥʦʨ-

ʤʘʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʂʠʩʪʳ ʤʦʛʫʪ ʪʘʢʞʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʧʝʯʝʥʠ, 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʘʭ. ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʫʪʘʪʴ ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʥʫʶ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩ 

ʝʜʠʥʠʯʥʳʤʠ ʢʠʩʪʘʤʠ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʤʠ ʚ ʧʦʯʢʘʭ ʣʶʜʝʡ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ 

ʥʝ ʚʟrʳʚʘʶʱʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ. ɺ 90% ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ ʧʝʨʝ-

ʜʘʝʪʩʷ ʦʪ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʘ ʚ 10% ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʤʫʪʘʮʠʠ ʛʝʥʦʚ. 

ɼʨʫʛʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʪʘʢʦʡ ʞʝʩʪʢʦʡ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʜʥʘʢʦ 

ʠ ʜʣʷ ʥʠʭ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʘʷ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʤʦʯʝʢʘʤʝʥ-

ʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʚʦʣʯʘʥʦʯʥʳʡ ʥʝʬʨʠʪ, ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ ʯʘʱʝ 

ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʫ ʣʶʜʝʡ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʠ ʧʨʷʤʳʝ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʵʪʠʤʠ ʙʦʣʝʟʥʷ-

ʤʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʩʝʤ, ʫ ʢʦʛʦ ʚ ʨʦʜʫ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʘ ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʩʣʫʯʘʠ ʩʤʝʨʪʠ 

ʦʪ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  (ʩʤ. ʥʠʞʝ). 

ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ ʧʝʨʚʠʯʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʢʘʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ 

ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʧʦʨʘʞʝ-

ʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ 

ʠʟ ʯʘʩʪʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʩʠ-

ʩʪʝʤʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠʣʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʜʨʫʛʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ. ɺʘʞʥʦ 

ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʙ·ʣʴʰʘʷ 

ʯʘʩʪʴ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʦʯʝʢ ï ʵʪʦ 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ.  

ɹʝʟʫʩʣʦʚʥʳʤʠ ʣʠʜʝ-

ʨʘʤʠ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʚʪʦʨʠʯ-

ʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘ-

ʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ (ʘʨʪʝʨʠʘʣʴ-

ʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʠ ʩʠʩʪʝʤ-

ʥʦʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʝ) ʠ ʩʘ-

ʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ. ʀʭ ʨʘʩ-

ʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʩʨʝʜʠ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʘ ʠ ʧʨʦ-

ʜʦʣʞʘʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ 
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ʙʳʩʪʨʳʤʠ ʪʝʤʧʘʤʠ. ʇʨʠʯʠʥʳ ʵʪʦʛʦ ï ʨʦʩʪ ʯʠʩʣʘ ʣʶʜʝʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 

ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʠʟ-ʟʘ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʥʝʟʜʦ-

ʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ.  

ʊʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʨʦʩʪʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤʠ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷʤʠ ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʜʠʘʙʝʪʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʮʝʥʝʥʘ ʜʚʦʷʢʦ. ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʦʥʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫ-

ʝʪ ʦʙ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ: ʚ ʧʨʝʞʥʠʝ ʛʦʜʳ ʤʥʦʛʠʝ ʧʨʦ-

ʩʪʦ ʥʝ ʜʦʞʠʚʘʣʠ ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʴʝʟʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʫʤʠʨʘʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʥʴʰʝ 

ʦʪ ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ ʠ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʝʨʜʮʝ ʠ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ ʙʦʣʝʝ ʫʷʟʚʠʤʳ ʜʣʷ ʛʠʧʝʨʪʦ-

ʥʠʠ ʠ ʠʰʝʤʠʠ, ʯʝʤ ʧʦʯʢʠ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʵʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʭʦʪʷ ʤʳ ʠ 

ʜʦʩʪʠʛʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʫʩʧʝʭʦʚ ʚ ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ, ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ ʠ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʦʜ-

ʥʘʢʦ ʠ ʚ ʥʘʰʠ ʜʥʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʳʤ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʥʝ ʧʨʝʜʫ-

ʧʨʝʞʜʘʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ. ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʩʝʛʦʜʥʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ ʜʦʞʠʚʘʝʪ ʜʦ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʥʘ 

ʵʪʦʤ ʠʭ çʚʝʟʝʥʠʝè ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʝʪʩʷ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʝʦʙ-

ʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʜʠʘʣʠʟʘ ʠʣʠ ʧʝʨʝʩʘʜʢʠ ʧʦʯʢʠ), 

ʘ ʨʠʩʢ ʪʦʛʦ ʞʝ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʠʣʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʚ ʜʝʩʷʪʢʠ ʨʘʟ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʣʶʜʴʤʠ, ʫ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ.  

ʇʨʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʢʠ ʜʦʣʛʦʝ ʚʨʝʤʷ ʫʩʧʝʰʥʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦ-

ʚʨʝʞʜʘʶʱʝʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ. ɺʥʫʪʨʠʧʦʯʝʯʥʳʝ ʩʦʩʫʜʳ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʠʧʘ 

ʩʫʞʘʶʪʩʷ ʠ çʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʫʜʘʨ ʥʘ ʩʝʙʷè, ʥʝ ʜʘʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤʫ ʜʘʚʣʝʥʠʶ ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴʩʷ 

ʜʘʣʴʰʝ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʘʪʴ ʥʝʞʥʫʶ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʫʶ ʩʝʪʴ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʦ ʚʨʝʤʝ-

ʥʝʤ ʠʟ-ʟʘ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʧʦʯʝʯʥʳʝ ʩʦʩʫʜʳ ʠʟʥʘʰʠʚʘʶʪʩʷ, ʪʝʨʷʶʪ ʩʚʦʶ 

ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ ʠ ʫʪʨʘʯʠʚʘʶʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʧʦʯʝʯʥʳʭ 

ʢʣʫʙʦʯʢʘʭ. ʉʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʬʠʣʴʪʨʫʶʱʝʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʢʣʫʙʦʯ-

ʢʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʧʦʪʝʨʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʩ ʤʦʯʦʡ (ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ), ʘ ʟʘʪʝʤ ʠ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴ-

ʪʘʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʙʝ-

ʣʦʢ ʚ ʦʙʱʝʤ ʘʥʘʣʠʟʝ 

ʤʦʯʠ (ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ).  

ɸʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ï 

ʥʝ ʤʝʥʴʰʠʡ ʚʨʘʛ ʧʦʯʝʢ, 

ʯʝʤ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ. ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʙʣʷʰʝʢ ʚ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨ-

ʪʝʨʠʷʭ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦ-

ʩʪʝʧʝʥʥʦʤʫ ʩʫʞʝʥʠʶ ʠʭ 

ʧʨʦʩʚʝʪʘ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʯʝʛʦ ʧʘʜʘʝʪ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠ-

ʦʥʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ 

ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʠʭ ʠʰʝʤʠ-

ʯʝʩʢʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ. 

ʉʘʭʘʨʥʳʡʉ ʘ ʭ ʘ ʨ ʥ ʳ ʡ

ʜʠʘʙʝʪʜ ʠ ʘ ʙ ʝ ʪ

ȨɍɆɎɒɔɔɘɓɔɞɋɓɎɋɺ ʟ ʘ ʠ ʤ ʦ ʦ ʪ ʥ ʦ ʰ ʝ ʥ ʠ ʝɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɇɔɑɋɍɓɎ ʭ ʨ ʦ ʥ ʠ ʯ ʝ ʩ ʢ ʦ ʡ  ʙ ʦ ʣ ʝ ʟ ʥ ʠ  

ɕɔɝɋɐʧ ʦ ʯ ʝ ʢ Ɏʠ ɊɖəɉɎɛʜ ʨ ʫ ʛ ʠ ʭ ɗɔɜɎɆɑɢɓɔ ɍɓɆɝɎɒɡɛʩ ʦ ʮ ʠ ʘ ʣ ʴ ʥ ʦ  ʟ ʥ ʘ ʯ ʠ ʤ ʳ ʭ

ɇɔɑɋɍɓɋɏʙ ʦ ʣ ʝ ʟ ʥ ʝ ʡ

ͨΜΤΙΥΧΣΡΜάΙΦΞΔδɻ ʠ ʧ ʝ ʨ ʪ ʦ ʥ ʠ ʯ ʝ ʩ ʢ ʘ ʷ

ΕΣΟΙΛΡαʙ ʦ ʣ ʝ ʟ ʥ ʴ

ʆʞʠʨʝʥʠʝʆ ʞ ʠ ʨ ʝ ʥ ʠ ʝ

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ

ʙʦʣʝʟʥʴ

ʧʦʯʝʢ
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ʉʝʛʦʜʥʷ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʫʩʧʝʭʘʤ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʘ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʨʘʥ-

ʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʘ ʢʦʛʜʘ ʫʞʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʤʦʨ-

ʱʠʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʘ, ʧʦʣʴʟʳ ʦʪ ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʥʝ ʙʫʜʝʪ. ʄʝʞʜʫ ʪʝʤ ʨʘʥʥʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʝh-

ʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ ʦʯʝʥʴ ʩʢʫʜʥʳ ʠ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳ, ʯʪʦ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ 

ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɽʛʦ ʤʦʞʥʦ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦ-

ʥʠʠ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʨʘʟʚʠʚʰʝʡʩʷ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʠʣʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ (ʩʝʨʜʮʘ, ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʦʛ ʩ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʞʛʫʯʠʭ ʙʦʣʝʡ ʚ ʠʢʨʘʭ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ).  

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ, ʧʨʦʷʚ-

ʣʷʶʱʝʝʩʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʠʣʠ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ, ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʝ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʥʦ ʠ ʟʘʩʪʦʡʥʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ.  

ʇʨʦʙʣʝʤʦʡ, ʦʙʱʝʡ ʜʣʷ ʥʝʬʨʦʣʦʛʦʚ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʚ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ 

ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ ï ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ. ɼʠʘʙʝʪ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʚʘʪʴ ʥʘʩʪʦʷʱʠʤ 

ʫʙʠʡʮʝʡ ʧʦʯʝʢ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʥʝʨʝʜʢʦ ʥʦʩʠʪ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ: ʢʨʦʤʝ ʜʠʘ-

ʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʪʷʞʝʣʳʡ, ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʡ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪ, ʚʳ-

ʩʦʢʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ, ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʘʷ ʧʦʯʢʠ, ʠ ʫʩʢʦʨʝʥʥʳʡ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʧʦʯʝʯ-

ʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʡ ʢ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ 

ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʦʙʤʝʥʦʤ ʚʝʱʝʩʪʚ: ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʧʦʜʘʛʨʘ. 

ɹʦʣʴʰʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ 

ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʦʡ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ 

ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʘʛʨʝʩʩʠʶ ʧʨʦʪʠʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ, ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʪʢʘʥʝʡ ʧʦʯʝʢ. ʕʪʦ ï 

ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪʳ (ʦʪ ʩʣʦʚʘ glomerulus, ʪʦ ʝʩʪʴ ʧʦʯʝʯʥʳʡ ʢʣʫʙʦʯʝʢ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʢʘʢ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤʠ, ʪʘʢ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤʠ ï ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʚʘʩʢʫʣʠʪʦʚ, ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ 

ʢʨʘʩʥʦʡ ʚʦʣʯʘʥʢʠ, ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʦʛʦ ʘʨʪʨʠʪʘ, ʙʦʣʝʟʥʠ ɹʝʭʪʝʨʝʚʘ ʠ ʜʨ. ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ. ʇʨʠ ʵʪʠʭ ʙʦʣʝʟʥʷʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʫʯʘʩʪ-

ʚʫʶʱʠʭ ʚ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʠʥʦʛʜʘ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʜʨʫʛʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ ï ʘʤʠʣʦʠʜʦʟ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʚ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʥʝʩʪʝʨʦ-

ʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʠ) ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʧʦʯʝʯ-

ʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ï ʦʩʪʨʳʡ ʢʘʥʘʣʴʮʝʚʳʡ ʥʝʢʨʦʟ, ʦʩʪʨʳʡ ʠʣʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠ-

ʘʣʴʥʳʡ ʥʝʬʨʠʪ. 

ɺʪʦʨʠʯʥʳʡ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʧʫʭʦʣʠ. ʆʧʫʭʦʣʴ ʣʝʛʢʦʛʦ, ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʞʝʥʩʢʠʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʠʥʦ-

ʛʜʘ ʢʨʦʰʝʯʥʘʷ ʧʦ ʩʚʦʠʤ ʨʘʟʤʝʨʘʤ, ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʫʝʪ, ʪʦ ʝʩʪʴ çʨʘʟʜʨʘʞʘʝʪè, ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʩʠ-

ʩʪʝʤʫ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ ʚʪʦʨʠʯʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʠ ʟʘʩʪʘʚʣʷ-

ʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ-ʥʝʬʨʦʣʦʛʫ. ɺʜʫʤʯʠʚʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚʨʘʯʘ, ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦ-

ʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʠʩʢ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʵʥʜʦʩʢʦ-

ʧʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩ ʧʦʯʝʯʥʳʤ ʥʝʜʫʛʦʤ, ʫʩʪʨʘʥʠʚ ʝʛʦ 

ʧʝʨʚʦʧʨʠʯʠʥʫ, ʥʦ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʚʳʷʚʠʪʴ, ʠʟʣʝʯʠʪʴ ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ. 

ʇʦʯʢʠ ʥʝʨʝʜʢʦ ʧʦʨʘʞʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʢʨʦʚʠ (ʛʝʤʦʙʣʘʩʪʦʟʘʭ) ï ʤʠʝʣʦʤʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ, ʣʝʡʢʦʟʘʭ ʠ ʜʨ., ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʦʤ ʠ ʥʝʬʨʦ-

ʣʦʛʦʤ. ʀʥʦʛʜʘ ʛʝʤʦʙʣʘʩʪʦʟʳ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩʢʨʳʚʘʶʪʩʷ ʧʦʜ ʤʘʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʠ 

ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠ ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ.  
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ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʝʱʝ ʦʜʥʦ, ʥʝ ʚʧʦʣʥʝ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʝ, ʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʦʯʝʢ ʥʘ çʥʝʬʨʦʣʦ-

ʛʠʯʝʩʢʠʝè ʠ çʫʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝè. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʜʚʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ ʧʦ-

ʯʝʢ: ʥʝʬʨʦʣʦʛ ʠ ʫʨʦʣʦʛ. ʊʘʢ ʢ ʢʘʢʦʤʫ ʞʝ ʠʟ ʥʠʭ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ?  

ʋʨʦʣʦʛʠʷ ï ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʙʣʘʩʪʴ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ ʫʨʦʣʦʛʦʚ, ʚ 

ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʪʝ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ï 

ʦʧʫʭʦʣʠ, ʢʨʫʧʥʳʝ ʢʘʤʥʠ, ʘʥʦʤʘʣʠʠ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʧʦʯʝʢ ʠ ʜʨ.  

ʅʝʬʨʦʣʦʛʠʷ ï ʦʪʨʘʩʣʴ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ (ʪʝʨʘʧʠʠ), ʧʦʵʪʦʤʫ ʩʬʝʨʘ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ 

ʥʝʬʨʦʣʦʛʦʚ ï ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ, ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. ʕʪʦ ï ʦʩʪʨʳʡ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪ,  ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʥʝʬʨʠʪ, ʧʠʝ-

ʣʦʥʝʬʨʠʪ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ, ʜʠʘ-

ʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ, ʤʦʯʝʢʘʤʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʦʙʤʝʥʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʘʤʠ-

ʣʦʠʜʦʟ ʧʦʯʝʢ, ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ (ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ʙʦʣʝʟʥʴ ɸʣʴ-

ʧʦʨʪʘ ʠ ʜʨ.).  

ʂʦʥʝʯʥʦ, ʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘ çʥʝʬʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝè ʠ çʫʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝè ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ ʚʝʩʴʤʘ 

ʫʩʣʦʚʥʦ. ʊʘʢ, ʣʝʯʠʪʴ ʤʦʯʝʢʘʤʝʥʥʫʶ ʙʦʣʝʟʥʴ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʤʦʞʝʪ ʠ ʫʨʦʣʦʛ, ʠ 

ʥʝʬʨʦʣʦʛ, ʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪ ï ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʠʝʪʳ ʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʫ-

ʶʱʠʭ ʦʙʤʝʥ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʘʤʥʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʠ ʨʘʩʪʚʦʨʷʶʱʠʭ ʫʞʝ ʩʫʱʝ-

ʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʘʤʥʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʘ ʧʦʟʜʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʧʨʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʨʘʟʤʝʨʘʭ ʢʘʤʥʝʡ, ʢʦ-

ʛʜʘ ʦʞʠʜʘʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʪ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ, ʚʦʟ-

ʥʠʢʘʝʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʪʪʦʢʘ ʤʦʯʠ, ʩʦʟʜʘʶʪʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʦʙʩʪʨʫʢ-

ʪʠʚʥʦʛʦ ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪʘ), ʙʦʣʴʥʦʡ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʤʦʱʠ ʠʤʝʥʥʦ ʫʨʦʣʦʛʘ ï ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ  

ʜʨʦʙʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʢʘʤʥʝʡ. 

ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʣʝ ʫʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʩ ʫʜʘʣʝʥʠʝʤ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʦ-

ʯʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʛʠʜʨʦʥʝʬʨʦʟʝ) ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʜʦʙʨʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʨʦ-

ʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ʉʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

ʨʘʟʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ (ʢʘʢ çʥʝʬʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭè, ʪʘʢ ʠ çʫʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭè) ʠʣʠ ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚ-

ʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ï ʦʜʥʦ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʨʘʙʦʪʳ ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ. ɺʘʞʥʦ ʧʦʜʯʝʨʢ-

ʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʠ ʧʨʠ ʪʝʭ ʙʦʣʝʟʥʷʭ ʧʦʯʝʢ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʰʘʶʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʟʘʜʘʯʘ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʠ ʦʙʤʝʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʦʯʝʯʥʳʤ ʥʝʜʫʛʦʤ, ï ʧʨʝʨʦʛʘʪʠʚʘ ʥʝʬʨʦʣʦʛʘ. ʅʝʬʨʦʣʦʛ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʧʦʢʘʟʘ-

ʥʠʷ ʢ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʜʠʘʣʠʟʫ ʠʣʠ ʧʝʨʝʩʘʜʢʝ ʧʦʯʢʠ), ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʜʠʘʣʠʟʦʤ. ʊʝʨʘʧʝʚʪʳ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʥʝʬʨʦʣʦʛʘʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʪʝʩʥʳʡ ʠ ʯʘʩʪʳʡ ʢʦʥ-

ʪʨʦʣʴ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʯʝʢ, ʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʢʦʛʜʘ ʫ ʥʝʛʦ ʥʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦ-

ʩʪʠ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʥʝʬʨʦʣʦʛʫ, ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ. 
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʦʯʝʢ ï ʩʣʦʞʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ, ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ ʚʨʘʯʠ ʨʘʟʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ (ʥʝʬʨʦʣʦʛʠ, ʫʨʦʣʦʛʠ, ʪʝʨʘʧʝʚʪʳ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʦ-

ʣʦʛʠ, ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠ, ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʠ), ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ. ʏʪʦʙʳ ʫʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʜ-

ʭʦʜʳ ʠ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦʯʝʢ ʠʣʠ ʝʛʦ 

ʫʛʨʦʟʦʡ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʬʦʥʜʘ ʉʐɸ ʚ 2002 ʛ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ.  

ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ?  

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ (ʍɹʇ) ï ʥʝ ʥʦʚʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʚ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʤ ʧʦʥʠʤʘ-

ʥʠʠ, ʵʪʦ ʪʝʨʤʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʙʲʝʜʠʥʷʝʪ ʚʩʝʭ ʣʶʜʝʡ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ 

(ʥʘʣʠʯʠʝ ʙʝʣʢʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʚ ʦʙʱʝʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʤʦʯʠ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʯʝʢ 

ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʜʨ.) ʠ/ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ (ʩʢʦ-

ʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʤʝʥʝʝ 60 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ
2
), ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʤʠʩʷ ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨ-

ʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ ʙʦʣʝʝ.  

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʚʳʜʝʣʷʶʪ 5 ʩʪʘʜʠʡ, ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʢʦ-

ʪʦʨʳʭ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʦʩʦʙʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ. ʃʶʜʷʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʧʦʯʝʢ, ʥʦ ʠʤʝʶʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷ-

ʪʠ,̫ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʠ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʙ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ (1-2 ʩʪʘʜʠʷ ʍɹʇ) ï ʧʦʢʘʟʘ-

ʥʠʝ ʢ ʥʘʯʘʣʫ ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʩʤ ʥʠʞʝ).  

ʅʘ 3-4 ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʦʚʦ-

ʜʷʪʩʷ ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʪʨʝʪʴʝʡ ʩʪʘʜʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ, 

ʨʝʟʢʦ ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ ʨʠʩʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʅʘ 4 ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦʣʞʝʥ 

ʙʳʪʴ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʫʯʝʪ ʚ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʮʝʥʪʨʝ, 5 ʩʪʘʜʠʷ ï ʧʦʢʘʟʘʥʠʝ ʢ 

ʧʣʘʥʦʚʦʤʫ ʥʘʯʘʣʫ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʜʠʘʣʠʟʘ ʠʣʠ ʧʝʨʝʩʘʜʢʠ ʧʦʯʢʠ). 
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ʉʪʘʜʠʠʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 
ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ (ʍɹʇ)

<15 ʠʣʠ
ʥʘʯʘʣʦɿʇʊ

15-29

30-44

45-59

30-59

60-89

Ó90

ʉʂʌ,
ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ2

ʆʯ.ʚʳʩʦʢʠʡ

ʆʯ.ʚʳʩʦʢʠʡ

ʆʯ.ʚʳʩʦʢʠʡ

ɺʳʩʦʢʠʡ

ʋʤʝʨʝʥʥʳʡ

ʅʝʙʦʣʴʰʦʡ

ɼʦʧ. ʨʠʩʢ
ʉʉʆ

3A

ʋʤʝʨʝʥʥʦʝʩʥʠʞʝʥʠʝʉʂʌ3

ʉʪʘ-

ʜʠʷ
ʆʧʠʩʘʥʠʝ

1 ʇʨʠʟʥʘʢʠʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʧʦʯʝʢ

ʩʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡʠʣʠ

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡʉʂʌ

2 ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʧʦʯʝʢʩ

ʥʘʯʘʣʴʥʳʤʩʥʠʞʝʥʠʝʤʉʂʌ

3ɹ

4 ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʝʩʥʠʞʝʥʠʝʉʂʌ

5 ʊʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷʧʦʯʝʯʥʘʷ

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ

 

ʉʂʌ ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ 

ʉʉʆ ï ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ 

ɿʇʊ ï ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʇʦʥʷʪʠʝ ʍɹʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʤ (ʦʭʚʘʪʳʚʘʝʪ ʚʩʝ ʩʪʘʜʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʧʦʯʝʢ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʥʘʯʘʣʴʥʳʝ) ʠ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʟʘʜʘʯʘʤ ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ, 

ʯʝʤ ʩʪʘʨʳʡ ʪʝʨʤʠʥ çʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴè (ʍʇʅ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʥ ʧʦʩʪʝ-

ʧʝʥʥʦ ʚʳʪʝʩʥʷʝʪ. ʅʘʫʯʥʳʤ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʦʤ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʝʬʨʦʣʦʛʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʙʦʣʴʰʘʷ 

ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʧʦʥʷʪʠʷ ʍɹʇ ʢ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʝʛʦ 

ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʚ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ, ʤʝʜʠʢʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪ ʟʥʘʯʠ-

ʪʝʣʴʥʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʦʙʘ ʪʝʨʤʠʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴ-

ʥʦ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʣʠʟʢʦʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ 1 ʍʇʅ 3 ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ, 2 ʩʪʝʧʝʥʠ ʍʇʅ 4 

ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ, 3 ʩʪʝʧʝʥʠ ʍʇʅ 5 ʩʪʘʜʠʠ ʍɹʇ. 

ʂʦʛʜʘ ʙʳʣʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʦ ʧʦʥʷʪʠʝ ʍɹʇ, ʩʪʘʣʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʣʶʜʝʡ, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʧʦʯʝʯʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ (ʜʠʘʣʠʟ ʠ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʧʦʯʢʠ), ʢʦʪʦ-

ʨʳʝ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʥʝʬʨʦʣʦʛʘʤʠ, ʥʦ ʠ ʦʮʝʥʠʪʴ, ʢʘʢʦʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʛʨʫʧʧʫ 

ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʜʠʘʣʠʟʘ, ʥʘ ʨʘʥʥʝʡ 

ʩʪʘʜʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʳʷʚʠʪʴ ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʍɹʇ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʘ, ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʘ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʍɹʇ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʞʠʪʝʣʠ ʢʘʢ ʙʦʛʘʪʳʭ ʠʥʜʫʩʪʨʠʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʘʥ, ʪʘʢ 

ʠ ʩʪʨʘʥ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʤʠʨʘ. 
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ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʈ ʘ ʩ ʧ ʨ ʦ ʩ ʪ ʨ ʘ ʥ ʝ ʥ ʥ ʦ ʩ ʪ ʴʍɹʇ ʚ ʤʠʨʝʍ ɹ ʇ  ʚ  ʤ ʠ ʨ ʝ

ʉʐɸ

NHANES 1999-2006

ʍɹʇ 1-5 ʩʪ15%

ʍɹʇ 3-5 ʩʪ8,1%

ʅʦʨʚʝʛʠʷ

HUNT II 1995-1997

ʍɹʇ 1-4 ʩʪ10,2%
ʅʠʜʝʨʣʘʥʜʳ

PREVEND 2005

ʍɹʇ 1-5 ʩʪ17,6%

ʀʩʧʘʥʠʷ

EPIRCE 2005

ʍɹʇ 1-5 ʩʪ12,7%

ʗʧʦʥʠʷ

Imai et al., 2007

ʍɹʇ 3-5 ʩʪ18,7%

ɸʚʩʪʨʘʣʠʷ

AusDiab 2008

ʍɹʇ 1-5 ʩʪ13,4%

ʍɹʇ 3-5 ʩʪ7,7%

ʂʠʪʘʡ

Beijing study, 2008

ʍɹʇ 1-5 ʩʪ14%

ʍɹʇ 3-5 ʩʪ6,5%

ʂʦʥʛʦ

Kinshasa study 2009

ʍɹʇ 1-5 ʩʪ12,4%

ʍɹʇ 3-5 ʩʪ8%
 

ʂʨʫʧʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʦʮʝʥʠʪʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʦʥʘ ʚʳʩʦʢʘ: ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 1/3 ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯ-

ʥʦʩʪʴʶ (ɸ.ʄ. ʐʫʪʦʚ ʠ ʩʦʘʚʪ., 2009 ʛ); ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ 36% ʣʠʮ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ (ʅ.ɸ. ʊʦʤʠʣʠʥʘ ʠ ʩʦʘʚʪ., 2009 ʛ).  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʚ 2009 ʛ ʚ ʂʦʣʦʤʝʥʩʢʦʡ ʎʈɹ ʧʨʠ ʫʯʘʩʪʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ 

ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʘʢʘʜʝʤʠʠ ʠʤ. ʀ.ʄ. ʉʝʯʝʥʦʚʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʢʣʶʯʘʣʦ ʙʦʣʝʝ 1000 ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʦʚ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (30-55 ʣʝʪ), ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ ʪʝʨʘ-

ʧʠʠ, ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʠʭʩʷ ʥʝʬʨʦʣʦʛʦʤ ʠ ʢʦʪʦʨʳʤ ʨʘʥʝʝ ʥʝ ʩʪʘʚʠʣʩʷ ʜʠʘʛʥʦʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʧʦʯʝʢ, ʚʳʷʚʠʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʤʝʥʝʝ 60 

ʤʣ/ʤʠʥ/1.73 ʤ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʰʝʩʪʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʙʝʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝ-

ʤʳ ʠ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʯʝʪʚʝʨʪʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, 
ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʂʦʣʦʤʝʥʩʢʦʡ ʎʈɹ, ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʠʭʩʷ ʨʘʥʝʝ ʥʝʬʨʦ-

ʣʦʛʦʤ, ʠ ʢʦʪʦʨʳʤ ʨʘʥʝʝ ʥʝ ʩʪʘʚʠʣʩʷ ʜʠʘʛʥʦʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ 

ʖ.ɼ. ʐʘʣʷʛʠʥ, ʄ.ʉ. ɹʦʷʨʩʢʠʡ, ʃ.ʇ. ʃʫʢʰʠʥʘ, ʄ.ʖ. ʐʚʝʮʦʚ, 2010 ʛ 
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ʂʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʜʝʩʷʪʦʛʦ ʞʠʪʝʣʷ ɿʝʤʣʠ  
ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ.  
ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ ï ʛʣʦʙʘʣʴʥʘʷ ʫʛʨʦʟʘ! 

 

 

ʂʘʢ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʯʝʢ? ʂʦʤʫ ʵʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚ 

ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ? ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʵʪʦ ʥʫʞʥʦ ʜʝʣʘʪʴ?  

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʞʘʣʦʙʳ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ: 

Á ʦʪʝʢʠ ʩʪʦʧ, ʛʦʣʝʥʝʡ, ʣʠʮʘ; 

Á ʙʦʣʠ ʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ; 

Á ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ ʛʦʣʦʚʥʳʤʠ 

ʙʦʣʷʤʠ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷʤʠ; 

Á ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʚʠʜʘ ʤʦʯʠ (ʢʨʘʩʥʘʷ, ʙʫʨʘʷ, ʤʫʪʥʘʷ, ʧʝʥʠʩʪʘʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ çʭʣʦʧʴʷè ʠ 

ʦʩʘʜʦʢ); 

Á ʫʯʘʱʝʥʥʳʝ ʧʦʟʳʚʳ ʥʘ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ, ʠʤʧʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʧʦʟʳʚʳ (ʪʨʫʜʥʦ ʪʝʨʧʝʪʴ 

ʧʦʟʳʚ, ʥʘʜʦ ʩʨʘʟʫ ʙʝʞʘʪʴ ʚ ʪʫʘʣʝʪ); 

Á ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʤʦʯʠ (ʤʝʥʝʝ 500 ʤʣ); 

Á ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʯʠ ʧʦʯʢʘʤʠ ʥʦʯʴʶ (ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʧʦ-

ʟʳʚʳ ʥʘ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ ʚ ʥʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ); 

Á ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʞʘʞʜʳ; 

Á ʧʣʦʭʦʡ ʘʧʧʝʪʠʪ, ʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʢ ʤʷʩʥʦʡ ʧʠʱʝ; 

Á ʦʙʱʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʝ; 

Á ʦʜʳʰʢʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʥʘʛʨʫʟʦʢ; 

Á ʙʦʣʠ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʝʨʝʙʦʠ ʩʝʨʜʮʘ; 

Á ʢʦʞʥʳʡ ʟʫʜ. 

ɽʩʣʠ ʦʥʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ, ʥʫʞʥʦ ʦʙʟ̫ʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʡʪʠ ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

(ʩʤ. ʜʘʣʝʝ) ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʚʩʝ ʵʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

??  

??  
??  

??  

??  
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ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳ (ʪʦ ʝʩʪʴ ʤʦʛʫʪ ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦ-

ʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ), ʥʝʨʝʜʢʦ ï ʦʙʤʘʥʯʠʚʳ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠʥʦʛʜʘ ʥʝʬʨʦʣʦʛʘʤ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʫʙʝʞʜʘʪʴ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʞʘʣʦʙʘʤʠ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ ʫ ʥʠʭ ʥʝʪ, ʘ ʜʨʫʛʠʭ, ʧʨʝʢʨʘʩʥʦ 

ʩʝʙʷ ʯʫʚʩʪʚʫʶʱʠʭ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ ʫ ʥʠʭ ʚʩʝ-ʪʘʢʠ ʝʩʪʴ, ʠ ʝ ʁʥʘʜʦ ʩʝʨʴʝʟʥʦ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ. 

ʊʘʢʞʝ ʢʘʢ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ 

ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʘ ʠ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ, ʥʦ ʚ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʥʝ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʥʠʢʘʢʠʭ ʞʘʣʦʙ ʠ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʘ. ʂʦʛʜʘ ʞʝ ʞʘʣʦʙʳ ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʨʝʯʴ ʫʞʝ 

ʠʜʝʪ ʦ ʪʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʢʦʛʜʘ ʥʘʜʦ ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ ʩʨʦʯʥʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʜʠʘʣʠʟ. 

ɺʦʪ ʧʦʯʝʤʫ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʫʶ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ ʧʦ ʘʥʘʣʦʛʠʠ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ʛʠʧʝʨ-

ʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʥʘʟʳʚʘʶʪ çʪʠʭʠʤ ʫʙʠʡʮʝʡè. ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ 

ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʫʥʦʩʠʪ ʞʠʟʥʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʜʝʩʷʪʢʦʚ ʪʳʩʷʯ ʛʨʘʞʜʘʥ, ʠ ʦʜʥʘ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʵʪʦʡ ʧʘ-

ʛʫʙʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ï ʧʦʟʜʥʷʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʥʠʟʢʘʷ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʚʨʘʯʝʡ. 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ ï ʥʦʚʳʡ çʪʠʭʠʡ ʫʙʠʡʮʘè ʚʳʭʦʜʠʪ ʠʟ ʪʝʥʠ! 

 

ʆʩʥʦʚʫ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʦʯʝʢ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

(ʘʥʘʣʠʟʳ ʤʦʯʠ ʠ ʢʨʦʚʠ), ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ (ʧʨʠ ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʜʨ.) ï ʤʝʪʦʜʳ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. 

ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʝʝ ʩʪʘʜʠʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʥʘʙʦʨ ʧʨʦʩʪʳʭ, ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʚ ʦʙʳʯʥʦʡ ʧʦʣʠ-

ʢʣʠʥʠʢʝ: 

Á ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ;  

Á ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ;  

Á ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ; 

Á ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ  (ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʠ ʤʘʨʢʝʨʳ ʥʘʨʫʰʝ-

ʥʠʡ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ: ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʢʘʣʠʡ, ʤʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʛʣʶʢʦʟʘ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ); 

Á ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʯʝʢ.  
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ʂʘʞʜʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʮʝʥʠʪ ʩʚʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʜʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʨʝʞʝ ʦʜʥʦʛʦ ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ (ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ï ʭʦʪʷ ʙʳ  ʢʘʞʜʳʝ 

3-6 ʤʝʩʷʮʝʚ).  

ʆʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʶʪ ʜʣʷ ʣʶʜʝʡ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʩʘʭʘʨ-

ʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ (ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 140/90 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ 

ʚʳʰʝ), ʠʣʠ ʠʤʝʶʱʠʭ ʜʨʫʛʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴ-

ʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʛʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʴ ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ, ʝʩʣʠ ʦʥ ʥʝ ʚʳ-

ʷʚʠʣ ʙʝʣʢʘ, ʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ï ʪʝʩʪʦʤ ʥʘ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʶ.  

ȺɆɐɘɔɖɡɖɎɗɐɆɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏɇɔɑɋɍɓɎɕɔɝɋɐ

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷʦʙʤʝʥʘʚʝʱʝʩʪʚ
ʉʘʭʘʨʥʳʡʜʠʘʙʝʪ

ʆʞʠʨʝʥʠʝ

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷʧʫʨʠʥʦʚʦʛʦʦʙʤʝʥʘ

ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ
ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʡʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ

ʉʝʨʜʝʯʥʘʷʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ

ɼʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ
ɺʦʟʨʘʩʪʩʪʘʨʰʝ50 ʣʝʪ

ʄʫʞʩʢʦʡʧʦʣ

ʇʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴʢɻ ʪʥʠʯʝʩʢʠʤʤʝʥʴʰʠʥʩʪʚʘʤ

ʅʠʟʢʠʡʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡʠʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡʫʨʦʚʝʥʴ

ʆʙʨʘʟʞʠʟʥʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʠ ʚʨʝʜʥʳʝ ʧʨʠʚʳʯʢʠ
ʊʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ

ɿʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʘʣʢʦʛʦʣʝʤ

ɿʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ

ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʠʤʠ

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ(ʩʘʤʦʣʝʯʝʥʠʝ)

ɿʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʧʠʱʝʚʳʤʠ

ʜʦʙʘʚʢʘʤʠ

ɿʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʙʝʣʢʦʚʦʡ

ʧʠʱʝʡʠʙʝʣʢʦʚʦʝʠʩʪʦʱʝʥʠʝ

ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝʢʦʥʪʘʢʪʳʩ

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʤʠ

ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʝʣʷʤʠ, ʩʦʣʷʤʠ

ʪʷʞʝʣʳʭʤʝʪʘʣʣʦʚʠʜʨ. 

ʪʦʢʩʠʥʘʤʠ

ʄʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʳʡʦʙʨʘʟʞʠʟʥʠ

ɼʨʫʛʠʝʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ
ɸʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝʙʦʣʝʟʥʠ

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝʚʠʨʫʩʥʳʝʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ

ʠʥʬʝʢʮʠʠ

ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝʦʧʫʭʦʣʠ

ʆʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʦʯʝʚʳʭʧʫʪʝʡ

ʇʝʨʝʥʝʩʝʥʥʘʷʦʩʪʨʘʷʧʦʯʝʯʥʘʷ

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ

ʇʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʝʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝʦʧʝʨʘʮʠʠʥʘ

ʧʦʯʢʘʭ

ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʧʦʯʝʢ, ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡʩʠʩʪʝʤʳʠ

ʩʘʭʘʨʥʳʡʜʠʘʙʝʪʫʧʨʷʤʳʭʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʛʦʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʷ

ɸʧʣʘʟʠʷ, ʛʠʧʦʧʣʘʟʠʷʧʦʯʢʠ

 

ʏʪʦʙʳ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʪʘʜʠʶ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʟʥʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʢʨʦʚʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʘʩʩʯʠʪʘʪʴ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦ-

ʱʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʦʨʤʫʣ ʠʣʠ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʥʠʞʝ ʪʘʙʣʠʮ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1). 

ʕʪʦ ʥʫʞʥʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʝʱʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ, 

ʘ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʫʞʝ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ. ʇʨʝʥʝʙʨʝʞʝʥʠʝ ʵʪʠʤ ʬʘʢʪʦʤ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʥʝʜʦʦʮʝʥʢʝ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ. ʊʘʢ, çʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡè ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ 

ʢʨʦʚʠ 90 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʫ 70-ʣʝʪʥʝʡ ʞʝʥʱʠʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 57 ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ
2
, ʪʦ ʝʩʪʴ 3-ʡ ʩʪʘ-

ʜʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ. 

ʈʝʰʘʶʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʤʝʝʪ ʧʦʣ-

ʥʦʪʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʙʦʣʴʥʦʤ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʮʝʥʠʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ ʜʠ-

ʥʘʤʠʢʝ. ʇʦʩʪʘʚʠʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʦ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʚ ʞʠʟʥʠ ʘʥʘʣʠʟʫ ʤʦʯʠ ʦʯʝʥʴ ʪʨʫʜʥʦ, ʧʦʯʪʠ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ. ʉʪʦʣʢʥʫʚʰʠʩʴ ʩ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʥʝʬʨʦʣʦʛ ʚʩʝʛʜʘ ʟʘʜʘʝʪʩʷ 
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ʚʦʧʨʦʩʦʤ: ʘ ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʤʝʩʷʮ, ʛʦʜ, ʜʝʩʷʪʴ ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ? ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ʜʘʚʥʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʥʦʩʷʪ ʵʪʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ? ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʩʠʪʫʘʮʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʧʝʨʠʦʜʝ ʞʠʟʥʠ, ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶ-

ʱʝʤ ʦʙʨʘʱʝʥʠʶ ʢ ʥʝʬʨʦʣʦʛʫ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʠʧʠʯʥʦʡ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ 

ʦʥʘ ʠʟʤʝʥʠʣʘʩʴ ʢ ʣʫʯʰʝʤʫ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʤʦʯʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʦ-

ʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʟʘʢʦʥʦʤ. 

ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʥʝʬʨʦʣʦʛʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʫʪʦʯʥʠʪ ʧʨʠʨʦʜʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ, ʛʣʦʤʝʨʫ-

ʣʦʥʝʬʨʠʪ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʥʝʬʨʠʪ ʠ ʪ.ʜ) ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʝʪ ʪʘʢʪʠʢʫ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʠ ʤʦʯʠ, 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ) ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʪʘʜʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦ-

ʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3). 

 

ʂʘʢ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ? ʏʪʦ ʧʦʣʝʟʥʦ ʜʣʷ 

ʧʦʯʝʢ, ʘ ʯʪʦ ʜʣʷ ʥʠʭ ʚʨʝʜʥʦ? 

ɺʳʰʝ ʤʥʦʛʦ ʛʦʚʦʨʠʣʦʩʴ ʦ ʨʦʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʦʙʤʝʥʘ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʚ 

ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ. ʅʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʦʤʥʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʚʝʩʘ ʪʝʣʘ, ʫʨʦʚʥʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʩʘʭʘʨʘ ʠ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʢʨʦʚʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʝʡ-

ʰʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʟʘʱʠʪʳ ʧʦʯʝʢ. ɸ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʙʦʛʘʪʦʝ 

ʦʚʦʱʘʤʠ ʠ ʬʨʫʢʪʘʤʠ, ʠ ʭʦʨʦʰʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ.  

ʉʨʝʜʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʤʦʛʫʪ ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʣʠ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʚʘʪʴ ʧʝʨʝʦʭʣʘʞʜʝʥʠʝ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ çʚʣʘʞʥʳʡ ʭʦ-

ʣʦʜè), ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʘʚʤʳ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʥʘ ʩʦʣʥʮʝ. 

ʆʩʦʙʦ ʭʦʪʝʣʦʩʴ ʩʢʘʟʘʪʴ ʦ ʨʦʣʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʠ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʦʪʝʥ-

ʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳʭ ʜʣʷ ʧʦʯʝʢ, ʥʝʤʘʣʦ. ʕʪʦ ï ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʠʝ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦ-

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʚ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ, ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʭʠʨʫʨʛʠʠ 

(ʘʥʘʣʴʛʠʥ, ʧʝʥʪʘʣʛʠʥ, ʩʝʜʘʣʛʠʥ, ʮʠʪʨʘʤʦʥ, ʘʩʢʦʬʝʥ, ʧʠʨʢʦʬʝʥ, ʢʘʬʬʝʪʠʥ, ʤʝʪʠʥʜʦʣ, ʠʥ-

ʜʦʤʝʪʘʮʠʥ, ʚʦʣʴʪʘʨʝʥ, ʦʨʪʦʬʝʥ, ʙʨʫʬʝʥ, ʥʫʨʦʬʝʥ ʠ ʜʨ.), ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ çʧʦʧʫʣʷʨʥʳʡè ʛʝʥʪʘʤʠʮʠʥ. ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʢʫʧʠʪʴ ʙʝʟ 

ʨʝʮʝʧʪʘ ʚʨʘʯʘ, ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʦʥʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʚ ʘʧʪʝʢʘʭ, ʥʦ ʰʠʨʦʢʦ ʨʝʢʣʘʤʠ-

ʨʫʶʪʩʷ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʪʩʷ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʙʝʩʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦ. ʄʥʦʛʠʝ ʣʶʜʠ ʜʘʞʝ ʜʘʶʪ ʠʤ 

ʣʘʩʢʘʪʝʣʴʥʳʝ ʠʤʝʥʘ: çʘʥʘʣʴʛʠʥʯʠʢè, çʮʠʪʨʘʤʦʥʯʠʢè, ʥʦ ʥʝ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʙʝʟʦʙʠʜʥʳʝ 

ʩ ʚʠʜʫ ʪʘʙʣʝʪʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʥʠ ʚʩʶʜʫ ʥʦʩʷʪ ʩ ʩʦʙʦʡ ʠ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʧʦ ʤʘʣʝʡʰʝʤʫ ʧʦʚʦʜʫ, 

ʤʦʛʫʪ ʠʭ ʩʜʝʣʘʪʴ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʠʥʚʘʣʠʜʘʤʠ ï ʚʳʟʚʘʪʴ ʷʟʚʝʥʥʫʶ ʙʦʣʝʟʥʴ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʣʝʢʘʨ-

ʩʪʚʝʥʥʳʡ ʛʝʧʘʪʠʪ, ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʨʘʢ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʶ ï ʙʦʣʝʟʥʴ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʫʶ ʥʘ ʜʠʘʣʠʟ.  

ʆʧʘʩʥʦʩʪʴ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʦʚ ʜʣʷ ʧʦʯʝʢ ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʩʘʤʠʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʠ ʜʘʞʝ 

ʚʨʘʯʘʤʠ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʥʝʬʨʦʣʦʛʘʤʠ ʇʝʨʚʦʛʦ ʄɻʄʋ ʠʤʝ-

ʥʠ ʀ.ʄ. ʉʝʯʝʥʦʚʘ, ʙʦʣʝʝ 25 % ʣʶʜʝʡ, ʫʞʝ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʯʝʢ, ʧʨʦ-

ʜʦʣʞʘʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʠʝ.  
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ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʆɼʀʅ ʂʀʃʆɻʈɸʄʄ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʦʚ? 

2000 ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʠʭ ʪʘʙʣʝʪʦʢ ʠʣʠ ʜʦʟʘ, 

ʧʦʣʫʯʘʝʤʘʷ ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ 1 ʪʘʙʣʝʪʢʠ  

ʚ ʜʝʥʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5,5 ʣʝʪ. 

ʄʥʦʛʦ ʵʪʦ ʠʣʠ ʤʘʣʦ? ɼʆʉʊɸʊʆʏʅʆ,  

ʯʪʦʙʳ ʚʳʟʚʘʪʴ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʶ! 

ɸ ʂɸʂ ʏɸʉʊʆ ʇʈʀʅʀʄɸɽʊɽ ɸʅɸʃʔɻɽʊʀʂʀ 

ɺʓ? 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ 

ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ (ʢʘʧʦʪʝʥ, ʨʝʥʠʪʝʢ, 

ʵʥʘʧ, ʵʜʥʠʪ, ʭʘʨʪʠʣ, ʤʦʥʦʧʨʠʣ, ʜʠʨʦʪʦʥ, ʧʨʝʩʪʘʨʠʫʤ ʠ ʜʨ.), ʰʠʨʦʢʦ ʥʘʟʥʘʯʘʝʤʳʝ ʧʦ ʧʦʚʦ-

ʜʫ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʨʝʟʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʚʳʩʦʢ ʨʠʩʢ ʜʘʥʥʦʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʫ ʣʶʜʝʡ, ʨʝʟ-

ʢʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʠʭ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚʦʜʳ ʠʣʠ ʙʝʩʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʤʦʯʝʛʦʥʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʵʪʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʫ ʧʦʯʝʢ, 

ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʢʣʫʙʦʯʢʘʭ ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʯʝʢ (ʩʤ.ʥʠʞʝ ʚ ʛʣʘ-

ʚʝ ʦ ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘ-

ʧʠʠ). ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʦʥʠ ʦʙʣʘ-

ʜʘʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʝʟ-

ʢʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʟʥʘʯʘʪʩɹʷ 

ʧʦʜ ʩʪʨʦʛʠʤ ʚʨʘʯʝʙʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦ-

ʣʝʤ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ 

ʫʨʦʚʥʷ ʢʘʣʠʷ ʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʢʨʦ-

ʚʠ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 3 ʠ, ʦʩʦʙʝʥ-

ʥʦ, 4 ʩʪʘʜʠʝʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦ-

ʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʝʩʣʠ ʫ ʥʠʭ ʨʘʟʚʠ-

ʚʘʶʪʩʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʥʠʷ, ʠ ʚʨʘʯ çʥʝʥʝʬʨʦʣʦʛè 

ʥʘʟʥʘʯʘʝʪ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʝʤʫ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʥʠʞʝ-

ʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ, ʧʦ ʚʦʟʤʦʞ-

ʥʦʩʪʠ, ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝ-

ʥʠʷ ʩ ʥʝʬʨʦʣʦʛʦʤ. ʈʝʥʪʛʝʥʦ-

ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

(ʢʦʛʜʘ ʚ ʢʨʦʚʴ ʚʚʦʜʷʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴ-

ʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʧʦ-

ʣʫʯʠʪʴ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʘ, ʢʦ-

ʪʦʨʳʡ ʧʣʦʭʦ ʚʠʜʝʥ ʧʨʠ ʦʙʳʯ-

ʥʳʭ ʩʥʠʤʢʘʭ ï ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʵʢʩ-
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ʢʨʝʪʦʨʥʘʷ ʫʨʦʛʨʘ-

ʬʠʷ, ʢʦʨʦʥʘʨʦʛʨʘ-

ʬʠʷ ʠ ʜʨ.) ʜʦʣʞʥʳ 

ʙʳʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 3 ʩʪʘ-

ʜʠʝʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʧʨʠ 

4 ʩʪʘʜʠʠ, ʧʦ ʚʦʟ-

ʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʟʘʤʝʥʝ-

ʥʳ ʜʨʫʛʠʤʠ ʠʩʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʠʷʤʠ. 

ʂʫʨʝʥʠʝ ʠ 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʫʧʦ-

ʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦ-

ʣ  ̫ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ 

ʢʨʘʡʥʝ ʥʝʙʣʘʛʦ-

ʧʨʠʷʪʥʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʥʘ ʩʝʨʜʮʝ, ʥʦ ʠ ʥʘ 

ʧʦʯʢʠ. ʊʘʙʘʯʥʳʡ 

ʜʳʤ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʨʷʜ 

ʚʝɦ ʝʩʪʚ, ʚʳʟʳʚʘ-

ʶɦ ʠʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝ-

ʥʠʝ ʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴ-

ʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʩʦʩʫ-

ʜʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʧʦʯʝʯʥʳʭ, ʘʨʪʝʨʠ-

ʘʣʴʥʫʶ ʛʠʧʝʨʪʦ-

ʥʠʶ ʠ ʨʘʥʥʠʡ ʘʪʝ-

ʨʦʩʢʣʝʨʦʟ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʝ ʩʤʦʣʳ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʨʘʢ ʧʦʯʢʠ ʠ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ. ɺʘʞʥʝʡʰʠʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʦʯʝʢ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʥʳʡ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ. ʋ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʫʞʝ ʩʪʨʘ-

ʜʘʶʱʝʛʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʯʝʢ, ʨʠʩʢ ʧʦʧʘʩʪʴ ʥʘ ʜʠʘʣʠʟ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚʳʰʝ, 

ʝʩʣʠ ʦʥ ʢʫʨʠʪ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʝʢʫʨʷʱʠʤ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦ-

ʯʝʢ, ʤʝʥʝʝ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ (ʦʜʠʥ ʙʦʢʘʣ ʚʠʥʘ 

ʠʣʠ 50 ʛ ʙʦʣʝʝ ʢʨʝʧʢʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ) ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʧʨʝ-

ʚʳʰʝʥʠʝ ʵʪʦʡ ʥʦʨʤʳ, ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʝ ʵʢʩʮʝʩʩʳ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʥʝʩʪʠ ʧʦʯʢʘʤ ʩʝʨʴʝʟʥʳʡ ʚʨʝʜ. ɸʣ-

ʢʦʛʦʣʴʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩʦ ʟʣʦ-

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ, ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʫʶ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪ-

ʩʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʚ ʤʦʯʝ ʙʝʣʢʘ, ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʦʪʝʨʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ. ɸʣʢʦʛʦʣʴʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʠʥʦʛʨʘʜʥʳʝ, ʫʩʫʛʫʙʣʷʶʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʦʙʤʝʥʘ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʧʦʨʘʞʘʝʪ ʧʦʯʢʠ ʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʢʘʤʥʝʡ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʤʥʦʛʦ ʢʘʣʦʨʠʡ, ʠʭ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʚʝʜʝʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʛʦ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ (çʧʠʚʥʦʡ ʞʠʚʦʪè). ʊʘʢʠʤ 
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ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ. ʃʶʜʷʤ ʩ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʥʝʬʨʦ-

ʧʘʪʠʝʡ ʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʦʯʝʢ ʠ ʧʝʯʝʥʠ ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʠʜʳ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʪʷʞʝʣʫʶ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʶ ʠ ʧʦ-

ʯʝʯʥʫʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʫʶʩʷ ʙʳʩʪʨʳʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝʤ (ʛʝʨʦʠʥʦʚʘʷ 

ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ). ʅʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʯʝʢ ʩʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʠʱʝʚʳʝ ʜʦ-

ʙʘʚʢʠ (ʪʘʡʩʢʠʝ ʪʨʘʚʳ, çʩʞʠʛʘʪʝʣʠ ʞʠʨʦʚè, ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʤʝʩʠ ʜʣʷ ʥʘʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʤʳʰʝʯ-

ʥʦʡ ʤʘʩʩʳ).  

 

ɼɽʉʗʊʔ ɿʆʃʆʊʓʍ ʇʈɸɺʀʃ, 

 ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ɺʘʰʠ ʧʦʯʢʠ: 

1. ʅʝ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʩʦʣʴʶ ʠ ʤʷʩʥʦʡ ʧʠʱʝʡ 

2. ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʚʝʩ: ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʪʴ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʚʝʩʘ ʠ ʥʝ ʩʙʨʘʩʳʚʘʪʴ ʝʛʦ ʨʝʟʢʦ. 

ɹʦʣʴʰʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ ʚʩrʦʢʦʢʘʣʦʨʠʡʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʠ ʠʩʢʣʶʯʘʪʴ ʢʦʥʩʝʨʚʳ. 

3. ʇʠʪʴ ʙʦʣʴʰʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, 2-3 ʣʠʪʨʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʞʘʨʢʦʝ ʚʨʝʤʷ ʛʦʜʘ: ʧʨʝʩʥʫʶ ʚʦʜʫ, 

ʟʝʣʝʥʳʡ ʯʘʡ, ʧʦʯʝʯʥʳʝ ʬʠʪʦʯʘʠ, ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʝ ʤʦʨʩʳ, ʢʦʤʧʦʪʳ. 

4. ʅʝ ʢʫʨʠʪʴ, ʥʝ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ. 

5. ʈʝʛʫʣʷʨʥʦ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ (ʜʣʷ ʧʦʯʝʢ ʵʪʦ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʚʘʞʥʦ, ʯʝʤ ʜʣʷ ʩʝʨʜ-

ʮʘ!) ï ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, 15-30 ʤʠʥʫʪ ʚ ʜʝʥʴ ʠʣʠ ʧʦ 1 ʯʘʩʫ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ɹʦʣʴʰʝ 

ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ (ʭʦʜʠʪʴ ʧʝʰʢʦʤ, ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ - ʥʝ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʣʠʬʪʦʤ ʠ ʪ.ʜ.). 

6. ʅʝ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ (ʝʩʣʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʦʪ ʥʠʭ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʨʠʝʤ ʜʦ 1-2 ʪʘʙʣʝʪʦʢ ʚ ʤʝʩʷʮ), ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʩʘʤʦ-

ʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ ʤʦʯʝʛʦʥʥʳʭ, ʥʝ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʩʘʤʦʣʝʯʝʥʠʝʤ, ʥʝ 

ʫʚʣʝʢʘʪʴʩʷ ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʜʦʙʘʚʢʘʤʠ, ʥʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʜ ʩʦʙʦʡ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʷ 

çʪʘʡʩʢʠʝ ʪʨʘʚʳè ʩ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʳʤ ʩʦʩʪʘʚʦʤ, çʩʞʠʛʘʪʝʣʠ ʞʠʨʦʚè, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ çʧʦʭʫ-

ʜʝʪʴ ʨʘʟ ʠ ʥʘʚʩʝʛʜʘ ʙʝʟ ʚʩʷʢʠʭ ʫʩʠʣʠʡ ʩ ɺʘʰʝʡ ʩʪʦʨʦʥʳè. 

7. ɿʘʱʠʱʘʪʴ ʩʝʙʷ ʦʪ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʝʣʷʤʠ ʠ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʤʝ-

ʪʘʣʣʘʤʠ, ʠʥʩʝʢʪʠʮʠʜʘʤʠ ʠ ʬʫʥʛʠʮʠʜʘʤʠ ʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʠ ʚ ʙʳʪʫ (ʧʨʠ ʨʝʤʦʥʪʝ, 

ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʠ ʤʘʰʠʥʳ, ʨʘʙʦʪʝ ʥʘ ʧʨʠʫʩʘʜʝʙʥʦʤ ʫʯʘʩʪʢʝ ʠ ʪ.ʜ.), ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʟʘʱʠʪ-

ʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ. 

8. ʅʝ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝʤ ʥʘ ʩʦʣʥʮʝ, ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʪʴ ʧʝʨʝʦʭʣʘʞʜʝʥʠʷ ʧʦʩ̫-

ʥʠʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʪʘʟʘ, ʥʦʛ.  

9. ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʠ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ  

ʢʨʦʚʠ. 

10. ʈʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʦʩʪʦʷ-

ʥʠʝ ʧʦʯʝʢ (ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʢʨʦʚʠ, ʋɿʀï 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ). 
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ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ 

ʅʝ ʚʩʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʧʦʣʝʟʥʳ ʜʣʷ ʧʦʯʝʢ, ʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʞʝʣʘ-

ʪʝʣʴʥʳ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʘʵʨʦʙʥʳʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʛʨʫʟ-

ʢʘʤ (ʧʣʘʚʘʥʠʝ, ʙʳʩʪʨʘʷ ʭʦʜʴʙʘ, ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʚʝʣʦʪʨʝʥʘʞʝʨʝ ʠ ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʦʤ ʪʨʝʥʘʞʝʨʝ), 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʭʦʨʦʰʦ ʪʨʝʥʠʨʫʶʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʥʦ ʠ ʙʣʘʛʦ-

ʪʚʦʨʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʧʦʯʝʯʥʳʝ ʩʦʩʫʜʳ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʙʝʛ ʪʨʫʩʮʦʡ, ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʙʝʛʦʚʦʡ ʜʦ-

ʨʦʞʢʝ, ʚʝʨʭʦʚʘʷ ʝʟʜʘ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʦʪʨʷʩʝʥʠʝʤ ʪʝʣʘ, 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳ ʣʶʜʷʤ, ʩʢʣʦʥʥʳʤ ʢ ʦʧʫʱʝʥʠʶ ʧʦʯʢʠ.  

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʪʨʝʥʘʞʝʨʘʭ ʠ ʩʥʘʨʷʜʘʭ, ʫʢʨʝʧʣʷʶʱʠʝ ʤʳʰʮʳ ʩʧʠʥʳ ʠ ʙʨʶʰʥʦʛʦ 

ʧʨʝʩʩʘ, ʦʯʝʥʴ ʧʦʣʝʟʥʳ ʜʣʷ ʧʦʯʝʢ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʝʨʘʟʫʤʥʦʝ ʫʚʣʝʯʝʥʠʝ ʩʠʣʦʚʳʤʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚ-

ʢʘʤʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʙʦʣʴʰʠʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚ 

ʧʠʱʝʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ, ʙʦʛʘʪʳʭ ʙʝʣʢʦʤ, ʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠ-

ʜʦʚ, ʤʦʞʝʪ ʥʘʥʝʩʪʠ ʧʦʯʢʘʤ ʩʝʨʴʝʟʥʳʡ ʚʨʝʜ.  

ɿʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʤʠ ʠ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʜʝʣʠ. ʇʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30 ʤʠʥʫʪ ʚ ʜʝʥʴ ʠʣʠ ʧʦ ʯʘʩʫ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝ-

ʣ .ʁ ʂʦʛʜʘ ʯʝʣʦʚʝʢ ʟʘ ʦʜʥʫ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʧʳʪʘʝʪʩʷ çʥʘʚʝʨʩʪʘʪʴè ʫʧʫʱʝʥʥʦʝ ʟʘ ʥʝʜʝʣʶ ʠ ʙʦ-

ʣʝʝ, ʥʠʯʝʛʦ ʭʦʨʦʰʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʵʪʦ ʥʝ ʧʨʠʥʦʩʠʪ. 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʝʟʥʳ ʜʣʷ ʧʦʯʝʢ: 

ɸʵʨʦʙʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ: 
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ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʤʳʰʮ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ 

(ʧʦʜʲʝʤʳ ʥʦʛ, ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ): 

 

 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʫʢʨʝʧʣʷʶʱʠʝ ʤʳʰʮʳ ʩʧʠʥʳ  

(ʛʠʧʝʨʵʢʩʪʝʥʟʠʷ, ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʷ ʥʘ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʝ, ʪʷʛʘ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʠ ʥʠʞʥʝʛʦ ʙʣʦʢʘ): 
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ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʜʠʝʪʳ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ: 

1. ʉʆʃʔ 

ʉʪʨʦʛʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʩʦʣʠ (ʤʝʥʝʝ 5 ʛ ʭʣʦʨʠʜʘ ʥʘʪʨʠʷ ʚ ʩʫʪʢʠ) ï ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴ-

ʥʳʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʨʘʥʥʠʭ 

ʩʪʘʜʠʡ. ʆʥ ʦʟʥʘʯʘʝʪ: ʛʦʪʦʚʠʪʴ ʙʝʟ ʩʦʣʠ ʠ ʥʝ ʜʦʩʘʣʠʚʘʪʴ ʥʘ ʩʪʦʣʝ. ʇʨʠ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ 

ʩʪʨʦʛʦʡ ʙʝʩʩʦʣʝʚʦʡ ʜʠʝʪʳ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʥʝʤʥʦʛʦ ʧʦʜʩʦʣʠʪʴ ʛʦʪʦʚʳʝ ʙʣʶʜʘ ʥʘ ʪʘʨʝʣʢʝ (ʥʝ 

ʙʦʣʝʝ 1 ʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ï ʪ.ʝ. ʥʘ ʢʦʥʯʠʢʝ ʥʦʞʘ). ʅʦ ʛʦʪʦʚʠʪʴ ʩʪʨʦʛʦ ʙʝʟ ʩʦʣʠ! ʄʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦ-

ʚʘʪʴ ʩʧʝʮʠʠ, ʧʨʷʥʦʩʪʠ, ʚʠʥʥʳʡ ʠ ʷʙʣʦʯʥʳʡ ʫʢʩʫʩ, ʯʪʦʙʳ ʧʠʱʘ ʥʝ ʢʘʟʘʣʘʩʴ ʧʨʝʩʥʦʡ. ʆʙ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʩʦʣʠ ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ ʩʫʜʠʪʴ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝ-

ʥʠʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʜʘʚʣʝʥʠʝ. ɼʠʘʣʠʟʥʳʤ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʪʘʢʞʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʩʪʨʦʛʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʩʦʣʠ. 

2. ɺʆɼɸ 

ɺʦʜʥʳʡ ʨʝʞʠʤ: 2 ʣ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʧʨʦʭʣʘʜʥʫʶ ʧʦʛʦʜʫ, ʜʦ 3 ʣ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ 

ʩʫʪʢʠ ʚ ʞʘʨʢʫʶ ʧʦʛʦʜʫ.  

ʈʘʩʰʠʨʝʥʥʳʡ ʚʦʜʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʟʘʱʠʪʦʡ ʧʦʯʝʢ, ʚʦʜʘ ʫʜʘʣʷʝʪ 

ʠʟ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ ʩʦʣʠ, ʙʦʣʝʟʥʝʪʚʦʨʥʳʝ ʤʠʢʨʦʙʳ, ʯʪʦ ʟʘʱʠʱʘʝʪ ʦʪ ʢʘʤʥʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, 

ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪʘ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ.  

ʏʪʦʙʳ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʘʥʥʫʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʶ, ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʦʤʠʤʦ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʧʦʣʫʯʘʝ-

ʤʦʡ ʩ ʧʝʨʚʳʤʠ ʙʣʶʜʘʤʠ, ʬʨʫʢʪʘʤʠ ʠ ʪ.ʜ., ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʧʠʚʘʪʴ 8 ʢʨʫʞʝʢ ʚʦʜʳ ʠʣʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʭ ʥʠʞʝ ʥʘʧʠʪʢʦʚ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ: ʩʣʘʙʦʤʠʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʚʦʜʘ, ʢʦʤʧʦʪʳ ʠʟ ʩʫʭʦʬʨʫʢʪʦʚ, 

ʦʪʚʘʨ ʰʠʧʦʚʥʠʢʘ, ʟʝʣʝʥʳʡ ʯʘʡ, ʥʝʢʨʝʧʢʠʡ ʯʝʨʥʳʡ ʯʘʡ ʩ ʣʠʤʦʥʦʤ, çʮʠʪʨʦ-ʩʦʜʘè (ʥʘ 1 ʣʠʪʨ 

ʚʦʜʳ ï İ  ʣʠʤʦʥʘ, İ ʯʘʡʥʦʡ ʣʦʞʢʠ ʧʠʪʴʝʚʦʡ ʩʦʜʳ, 1 ʩʪʦʣʦʚʫʶ ʣʦʞʢʫ ʚʘʨʝʥʴʷ ʠʣʠ ʤʝʜʘ), 

ʢʣʶʢʚʝʥʥʳʡ ʠʣʠ ʙʨʫʩʥʠʯʥʳʡ ʤʦʨʩ, ʢʚʘʩ. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʯʘʩʪʦ ʠ ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ ʢʦʣʠʯʝ-

ʩʪʚʘʭ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʚʦʜʳ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʝʡ, ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʦʢʠ. ɺʨʝʜʥʳ ʠ 

ʦʧʘʩʥʳ ʰʠʧʫʯʠʝ ʥʘʧʠʪʢʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʝ ʢʨʘʩʠʪʝʣʠ, ʚʢʫʩʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʠ ʪ.ʜ. 
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ʇʦʣʝʟʥʳ çʧʦʯʝʯʥʳʝè ʬʠʪʦʯʘʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ: ʪʦʣʦʢʥʷʥʢʘ, ʠʣʠ ʙʨʫʩʥʠʯʥʳʡ ʣʠʩʪ, ʠʣʠ 

ʧʪʠʯʠʡ ʛʦʨʝʮ (ʩʧʦʨʳʰ) ï 2 ʯʘʩʪʠ, ʟʚʝʨʦʙʦʡ ï 1 ʯʘʩʪʴ, ʨʦʤʘʰʢʘ ʘʧʪʝʯʥʘʷ ï 1 ʯʘʩʪʴ. ʉʤʝ-

ʰʘʪʴ ʚ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʧʨʦʧʦʨʮʠʠ. ɿʘʚʘʨʠʚʘʪʴ ʚ ʯʘʡʥʠʢʝ 2 ʯʘʡʥʳʝ ʣʦʞʢʠ ʩʤʝʩʠ ʦʜʥʠʤ ʩʪʘʢʘ-

ʥʦʤ ʢʠʧʷʪʢʘ. ʇʠʪʴ ʧʦ 1 ʩʪʘʢʘʥʫ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʚʩʝʤ ʣʶʜʷʤ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʧʦʯ-

ʢʘʤʠ, ʩʪʨʝʤʷʱʠʤʠʩʷ ʠʭ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ, ʧʦʢʘʟʘʥ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʳʡ ʚʦʜʥʳʡ ʨʝʞʠʤ (ʪʦ ʝʩʪʴ, ʥʘʜʦ 

ʧʠʪʴ ʙʦʣʴʰʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ). 

ʆʜʥʘʢʦ ʝʩʪʴ ʚʘʞʥʦʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ: ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʞʠʜ-

ʢʦʩʪʴ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪʘ). ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʵʪʦʛʦ: ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ 

ʚʳʜʝʣʷʝʤʦʡ ʤʦʯʠ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʤʝʥʝʝ 1 ʣʠʪʨʘ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʙʳʩʪʨʦʝ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʦʪʝ-

ʢʦʚ, ʙʳʩʪʨʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʝʩʘ. ʇʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʟʘʜʝʨʞʢʫ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʩʫʪʦʢ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʨʠʥʷʪʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʦʙʲʝʤʘ 

ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʡ ʤʦʯʠ (ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʜʠʫʨʝʟ). ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʥʦʡ ʟʘ 

ʩʫʪʢʠ ʠ ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩ ʤʦʯʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʚʦʜʥʳʡ ʙʘʣʘʥʩ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʯʝʥʴ 

ʚʘʞʝʥ ʫ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. ɽʩʣʠ ʦʙʲʝʤ ʚʳʜʝʣʷʝʤʦʡ ʤʦʯʠ ʤʝʥʝʝ ʣʠʪʨʘ ʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʤʝʥʴʰʝ ʦʙʲʝʤʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʨʦʯʥʦ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ, ʢʦʪʦ-

ʨʳʡ ʥʘʟʥʘʯʠʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ. ɹʦʣʴʥʳʤ ʩ ʦʩʪʨʳʤ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠ-

ʪʦʤ, ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪʘ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʤ ʢ ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʝʩʪʠ ʜʥʝʚʥʠʢ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʲʝʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʥʦʡ ʠ 

ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʧʦʢʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʨʘʙʦʪʫ ʧʦʯʝʢ. ʆʙʲʝʤ ʧʦ-

ʪʨʝʙʣʷʝʤʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ ʠ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʜʠʫʨʝʟ. ʊʝʥʜʝʥ-

ʮʠʶ ʢ ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʥʝʣʴʟʷ ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʙʝʟ ʩʪʨʦʛʦʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʩʦʣʠ. 

ɺʘʞʥʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʦʧʨʘʚʜʘʥʥʦʝ ʠ ʙʝʩʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʡ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʪʷʞʝʣʳʤ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ. ʈʝʰʝʥʠʝ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʛʨʘʥʠʯʠ-

ʚʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚʨʘʯ. ʅʠ ʚ ʢʦʝʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʣʴʟʷ ʙʝʟ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚʨʘʯʘ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʤʦʯʝʛʦʥʥʳʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʯʪʦʙʳ çʩʙʨʦʩʠʪʴ ʚʝʩè, çʫʙʨʘʪʴ ʦʪʝʢʠè! ʉʘʤʦʣʝʯʝʥʠʝ ʤʦʯʝʛʦʥʥʳʤʠ (ʬʫʨʦ-

ʩʝʤʠʜ, ʛʠʧʦʪʠʘʟʠʜ ʠ ʜʨ.) ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʦʙʝʟʚʦʞʠʚʘʥʠʶ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʧʦʪʝʨʝ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠ-

ʪʦʚ (ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ï ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʳ ʩʝʨʜʮʘ, ʧʦʯʝʢ, ʪʨʦʤʙʦʟʳ), ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ (ʤʦʯʝʛʦʥʥʳʝ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʤ, ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʙʫʜʝʪ ʦʯʝʥʴ 

ʩʣʦʞʥʦ) ʠ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦ-

ʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ.  

ɼʠʘʣʠʟʥʳʤ ʙʦʣʴʥʳʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʠʫʨʝʟʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʪʨʦʛʦ ʦʛʨʘ-

ʥʠʯʠʚʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʪ.ʢ. ʧʨʠʙʘʚʢʘ ʚʝʩʘ ʚ ʤʝʞʜʠʘʣʠʟʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ 

ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 2 ʢʛ. 

3. ʈɽɾʀʄ ʇʀʊɸʅʀʗ 

ʇʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 4-5 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ: 3 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ, ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ ʠ, ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʜʚʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ (ʩʪʘʢʘʥ ʥʝʞʠʨʥʦʛʦ 

ʢʝʬʠʨʘ ʠʣʠ ʷʙʣʦʢʦ, ʘʧʝʣʴʩʠʥ). ʇʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʚ ʦʜʥʠ ʠ ʪʝ ʞʝ ʯʘʩʳ. ʅʝ ʥʘʝʜʘʪʴʩʷ ʧʝʨʝʜ 

ʩʥʦʤ, ʥʝ ʣʦʞʠʪʴʩʷ ʦʪʜʳʭʘʪʴ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ!  
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4. ʂɸʃʆʈʀʁʅʆʉʊʔ ʇʀʊɸʅʀʗ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʘʷ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 35 ʢʢʘʣ ʥʘ 1 ʢʛ ʚʝ-

ʩʘ ʪʝʣʘ, ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ ï 30 ʢʢʘʣ ʥʘ 1 ʢʛ ʚʝʩʘ ʪʝʣʘ.  

ʇʨʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʤ ʚʝʩʝ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʠ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʥʠʞʝʥʘ ʜʦ 1200-

1600 ʢʢʘʣ/ʩʫʪ. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʞʠʨʦʚ ʠ ʚʳʩʦʢʦʢʘʣʦʨʠʡʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢ-

ʪʦʚ ʚʘʞʥʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʤ ʚʝʩʝ ʪʝʣʘ, ʥʦ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʢʨʦʚʠ. ʈʝ-

ʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪ:ɹ ʩʘʭʘʨ, ʙʝʣʳʡ ʭʣʝʙ, ʩʜʦʙʥʦʝ ʪʝʩʪʦ, ʢʦʥʬʝʪʳ ʠ ʜʨ. ʩʣʘʜʦʩʪʠ (ʤʦʞʥʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʝʜ, ʚʘʨʝʥʴʝ ï ʥʝ ʙʦʣʝʝ 1 ʯʘʡʥʦʡ ʣʦʞʢʠ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʢʦʥʬʝʪʳ ʥʘ 

ʢʩʠʣʠʪʝ, ʬʨʫʢʪʦʟʝ), ʤʘʡʦʥʝʟ, ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʠ ʧʘʣʴʤʦʚʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʜʨʫʛʠʝ ʞʠʨʥʳʝ ʤʦʣʦʯʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ (ʤʷʛʢʠʝ ʩʳʨʳ, ʩʤʝʪʘʥʘ, ʩʣʠʚʢʠ), ʤʦʨʦʞʝʥʦʝ, ʞʠʨʥʳʝ ʤʷʩʦ ʠ ʧʪʠʮʘ, ʩʫʧʳ ʥʘ 

ʞʠʨʥʦʤ ʙʫʣʴʦʥʝ. 

ʇʨʠ ʦʞʠʨʝʥʠʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʨʘʟʛʨʫʟʦʯʥʳʝ ʜʥʠ: (ʪʚʦʨʦʞʥʦ-ʢʝʬʠʨʥʳʡ ï 400 ʛ 

ʥʝʞʠʨʥʦʛʦ ʪʚʦʨʦʛʘ, 500 ʛ. ʢʝʬʠʨʘ ʠʣʠ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʝʬʠʨʥʳʡ ï 1,2 ʣ/ʩʫʪ ʤʦʣʦʢʘ ʠʣʠ ʢʝʬʠʨʘ, 

ʦʚʦʱʥʳʝ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚʳʝ ï 1,5 ʢʛ ʦʚʦʱʝʡ ʠʣʠ ʬʨʫʢʪʦʚ) ï 1 ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʦ 

ʧʦʣʥʦʝ ʛʦʣʦʜʘʥʠʝ (ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʧʦʭʫʜʘʥʠʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʤʦʯʝʛʦʥʥʳʝ, 

ʙʘʥʷ, ʦʙʝʟʚʦʞʠʚʘʶʱʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤ), ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ çʩʞʠʛʘʪʝʣʝʡ ʞʠʨʦʚè, ʢʠʪʘʡʩʢʠʭ ʪʨʘʚ ʠ ʜʨ. 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʜʦʙʘʚʦʢ ʩ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʳʤ ʩʦʩʪʘʚʦʤ. 

5. ʇʆʊʈɽɹʃɽʅʀɽ ɹɽʃʂɸ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ ï ʦʜʠʥ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ, ʚʦʰʝʜʰʠʭ ʚ ʢʣʠ-

ʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ. ʅʝ ʧʦʪʝʨʷʣ ʦʥ ʩʚʦʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ ʚ ʥʘʰʝ ʚʨʝʤʷ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʜʦʧʦʣʥʷʷ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʩʪʘʣʢʠʚʘʪʴʩʷ ʩ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ, ʢʦ-

ʛʜʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʤʘʣʦʙʝʣʢʦʚʦʡ ʜʠʝʪʳ ʧʨʝʥʝʙʨʝʛʘʶʪ ʠʣʠ, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʠʟ ʨʘʮʠʦʥʘ ʥʝʨʘ-

ʟʫʤʥʦ ʠʩʢʣʶʯʘʶʪ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʝ ʧʦ ʩʚʦʝʤʫ ʩʦʩʪʘʚʫ ʙʝʣʢʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʛʨʦʟʥʳʤ ʦʩʣʦʞ-

ʥʝʥʠʷʤ.  

ʀʟʙʳʪʦʢ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʩʦʙʦʡ çʢʠʨʧʠʯʠʢʠè, ʠʟ ʢʦʪʦ-

ʨʳʭ ʩʦʩʪʦʷʪ ʙʝʣʢʠ, ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʦʯʢʠ ʨʘʙʦʪʘʪʴ 

ʚ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ, ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ. ʋʤʝʨʝʥʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝ-

ʥʠʝ ʙʝʣʢʘ ʧʝʨʝʚʦʜʠʪ ʨʘʙʦʪʫ ʧʦʯʝʢ ʚ ʙʦʣʝʝ ʱʘʜʷʱʠʡ ʨʝʞʠʤ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʠʭ ʧʨʝʞʜʝ-

ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ çʠʟʥʘʰʠʚʘʥʠʝè. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ ʫ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʨʝʰʘʪʴ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʟʘʜʘʯʠ: ʣʫʯʰʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʤʦʯʝʚʫʶ 

ʢʠʩʣʦʪʫ, ʣʫʯʰʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʫʨʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʢʘʣʠʡ ʠ ʬʦʩʬʦʨ ʢʨʦʚʠ (ʩʤ. 

ʥʠʞʝ). 

ʆʜʥʘʢʦ ʚʘʞʥʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʜʝʬʠʮʠʪ ʙʝʣʢʘ ʠ ʢʘʣʦʨʠʡ ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʝʥ ʜʣʷ ʧʦ-

ʯʝʯʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʯʝʤ ʠʭ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ 

ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ ʠ ʢʘʣʦʨʠʡ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʩʠʥʜʨʦʤ ʙʝʣʢʦʚʦ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝ-

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ: ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʩʠʥʪʝʟ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ (ʘʣʴʙʫʤʠʥ, ʙʝʣʢʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʜʨ.). ɺ ʵʪʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʪʦʨʦʩʪʝ-

ʧʝʥʥʳʝ ʙʝʣʢʠ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ ï ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʨʘʟʨʫʰʘʪʴʩʷ ʤʳ-

ʰʝʯʥʘʷ ʪʢʘʥʴ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʦʤʫ ʨʦʩʪʫ ʚ ʢʨʦʚʠ ʫʨʦʚʥʷ ʢʘʣʠʷ, ʤʦʯʝʚʠʥʳ, 

ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʜʝʬʠʮʠʪ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʘ ʠʟʚʥʝ (çʛʠʧʝʨʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤè). 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʙʝʣʢʦʚʦ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʩʚʷʟʘʥ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝʤ ʢʘʯʝ-

ʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʥʘʛʨʫʟʦʢ; ʦʪʤʝʯʘʶʱʠʝʩʷ ʛʨʫʙʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʙʤʝ-
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ʥʘ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠ ʁ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʙʝʣʢʦʚʦ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʢʨʦʤʝ ʥʝ-

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʦʡ ʜʠʝʪʳ, ʙʝʩʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʘ, ʷʚʣʷʶʪ-

ʩʷ ʪʦʰʥʦʪʘ, ʯʘʩʪʳʝ ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʨʚʦʪʳ, ʠʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʢ ʙʝʣʢʦʚʦʡ ʧʠʱʝ, 

ʥʝʨʝʜʢʦ ʦʪʤʝʯʘʶʱʠʝʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 4-5 ʩʪʘʜʠʝʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

ʚʝʩʘ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʢʨʦʚʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʣʞʥʳ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʫ ʧʦʯʝʯ-

ʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʙʝʣʢʦʚʦ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘ-

ʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. ɼʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʠʥ-

ʜʨʦʤʘ ʙʝʣʢʦʚʦ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʤʘʣʦʙʝʣʢʦʚʫʶ 

ʜʠʝʪʫ, ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʱʠʝ ʘʟʦʪʠʩʪʳʡ ʦʙʤʝʥ (ʂʝʪʦʩʪʝ-

ʨʠʣ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʚʩʝʭ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ  ʠ ʠʭ ʢʝʪʦʘʥʘʣʦʛʦʚ, ʠ ʜʨ.). ʂʝ-

ʪʦʘʥʘʣʦʛʠ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʘʤʠʥʦʛʨʫʧʧʫ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʘʭ ʙʝʟ ʘʟʦʪʠʩʪʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 3-5 ʩʪʘʜʠʝʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ (ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʘ ï 0,6-0,8 ʛ 

ʙʝʣʢʘ ʥʘ 1 ʢʛ ʚʝʩʘ ʪʝʣʘ (ʤʘʣʦʙʝʣʢʦʚʘʷ ʜʠʝʪʘ). ʇʨʠ 5, 4 ʠ 3ɹ ʩʪʘʜʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟ-

ʥʠ ʧʦʯʝʢ ʙʝʣʦʢ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʩʪʨʦʛʦ, ʯʝʤ ʧʨʠ 3ɸ. ʅʝ ʤʝʥʝʝ 50% ʙʝʣʢʘ ʜʦʣʞʥʦ 

ʙʳʪʴ ʚʳʩʦʢʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʪ.ʝ. ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʟʘʤʝ-

ʥʠʤʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ ʠ ʣʝʛʢʦ ʫʩʚʘʠʚʘʪʴʩʷ. ʀʥʦʛʜʘ ʥʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʨʘʯʦʤ 

ʤʦʞʝʪ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴʩʷ ʙʦʣʝʝ ʩʪʨʦʛʦʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ ï ʜʦ 0,4-0,5 ʛ/ʢʛ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʨʠʝ-

ʤʦʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ ʠ ʠʭ ʢʝʪʦʘʥʘʣʦʛʦʚ. 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʩ ʤʘʩʩʠʚʥʦʡ ʧʦʪʝʨʝʡ ʙʝʣʢʘ ʩ ʤʦ-

ʯʦʡ (ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʝʡ 3 ʠ ʙʦʣʝʝ ʛ/ʩʫʪ), ʠʟ-ʟʘ ʯʝʛʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʠ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʢʨʦʚʠ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʠʞʝ ʥʦʨʤʳ, ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʪʘʜʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʦʣʴʰʠʤ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 1,0-1,1 ʛ ʥʘ ʢʛ ʚʝʩʘ ʪʝʣʘ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʝ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʡ ʣʝʛʢʦʫʩʚʦʷʝʤʳʡ ʙʝʣʦʢ (ʤʦʣʦʯʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʷʡʮʘ, ʤʷʩʦ, ʨʳʙʘ). ʅʘʟʥʘʯʘʶʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ  ʠ ʠʭ ʢʝʪʦ-

ʘʥʘʣʦʛʦʚ (ʂʝʪʦʩʪʝʨʠʣ). ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ ʙʫʜʝʪ ʫʩʠʣʠʚʘʪʴ 

ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʶ ʠ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʟʘ ʩʯʝʪ ʵʪʦʛʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʧʦʯʢʠ.  

ɹʦʣʴʥʳʤ ʩ 5 ʩʪʘʜʠʝʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʣʝʯʝʥʠʝ ʛʝʤʦʜʠʘ-

ʣʠʟʦʤ ʠ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʤ ʜʠʘʣʠʟʦʤ, ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ ï 1,2-1,5 

ʛ ʥʘ ʢʛ ʚʝʩʘ ʪʝʣʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʧʦʣʥʝʥʦ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʨʝʧʘʨʘ-

ʪʦʚ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ  ʠ ʠʭ ʢʝʪʦʘʥʘʣʦʛʦʚ (ʂʝʪʦʩʪʝʨʠʣ). ʂʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ ʨʘʮʠʦʥʘ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ï 35 ʢʢʘʣ ʥʘ ʢʛ ʚʝʩʘ ʪʝʣʘ. ɽʩʪʴ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʧʦʯʝʯʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʝʙʫʶʪ ʦʪʜʝʣʴʥʦ-

ʛʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʤ ʧʦʩʦʙʠʠ. 

6. ʇʆʃɽɿʅʓɽ ʇʈʆɼʋʂʊʓ 

ʉʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦʣʝʟʥʳ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳ ʜʣʷ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʌʨʫʢʪʳ, ʷʛʦʜʳ: ʷʙʣʦʢʠ, ʛʨʫʰʠ, ʯʝʨʥʘʷ ʠ ʢʨʘʩʥʘʷ ʩʤʦʨʦʜʠʥʘ, ʢʨʳʞʦʚʥʠʢ, ʢʣʶʢʚʘ, ʘʧʝʣʴ-

ʩʠʥʳ, ʤʘʥʜʘʨʠʥʳ, ʣʠʤʦʥʳ, ʘʨʙʫʟʳ (ʥʝ ʨʘʥʥʠʝ!); ʦʚʦʱʠ: ʪʳʢʚʘ, ʢʘʙʘʯʢʠ, ʩʚʝʢʣʘ, ʤʦʨʢʦʚʴ, 

ʨʝʜʠʩ, ʢʘʧʫʩʪʘ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ, ʩʘʣʘʪ, ʦʛʫʨʮʳ; ʨʠʩ, ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩ ʥʠʟʢʦʡ 

ʞʠʨʥʦʩʪʴʶ.  



 30 

ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʚʦʱʠ (ʙʦʙʦʚʳʝ) ʠ ʬʨʫʢʪʳ (ʘʙʨʠʢʦʩʳ, ʧʝʨʩʠʢʠ, ʢʫʨʘʛʘ ʠ 

ʜʨ. ʩʫʭʦʬʨʫʢʪʳ), ʦʨʝʭʠ, ʰʠʨʦʢʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘʤʠ ʢʘʢ ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʜʣʷ ʩʝʨʜʮʘ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʦʙʤʝʥʘ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʢʘʣʠʷ ʠ 

ʬʦʩʬʦʨʘ (ʩʤ. ʥʠʞʝ). 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ ʛʨʫʧʧʳ ɺ ʥʝʨʝʜʢʦ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʚ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʯʝʢ, ʠ ʠʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠʥʦʩʠʪ ʧʦʣʴʟʫ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚʠʪʘʤʠʥ ɸ ʤʦʞʝʪ 

ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʠ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʦʣʠʚʠʪʘʤʠʥʳ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʚʠʪʘʤʠʥ ɸ, ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ ʥʝ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ. ʇʦʪʨʝʙʣʝ-

ʥʠʝ ʚʠʪʘʤʠʥ ʉ ʚ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟʘʭ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʦʙʤʝʥʘ ʱʘʚʝʣʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦ-

ʪʳ (ʦʢʩʘʣʫʨʠʠ, ʦʢʩʘʣʦʟʫ). ʇʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʦ ʧʦʣʴʟʝ ʧʨʠʝʤʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɽ ʚ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟʘʭ 

ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʝʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ. ɽʩʪʴ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʦʣʴʟʝ ʥʘʟʥʘʯʝ-

ʥʠʷ ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ (5 ʤʢʛ/ʩʫʪ) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʩʢʣʦʥʥʳʭ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʛʦʤʦʮʠʩʪʝʠʥʘ, ʚʝ-

ʱʝʩʪʚʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʨʠʩʢʦʤ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʨʳʙʠʡ ʞʠʨ ʚ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟʘʭ (1 ʛ ʥʘ 10 ʢʛ ʚʝʩʘ ʪʝʣʘ) ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ 

ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. 

7. ʅɽɾɽʃɸʊɽʃʔʅʓɽ ʇʈʆɼʋʂʊʓ 

ʈʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘʭ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʥʝʩʪʠ ʚʨʝʜ ʧʦʯʢʘʤ: ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ, ʧʠʱʝʚʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʪʳ (ʙʫʣʴ-

ʦʥʥʳʝ ʢʫʙʠʢʠ, ʩʫʧʳ ʠʟ ʧʘʢʝʪʠʢʘ ʠ ʪ.ʜ.), ʤʷʩʥʳʝ ʠ ʨʳʙʥʳʝ ʢʦʥʩʝʨʚʳ, ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʝ ʛʘʟʠ-

ʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʨʘʩʠʪʝʣʝʡ, ʘʨʦʤʘʪʠʟʘʪʦʨʦʚ ʠ ʚʢʫʩʦ-

ʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʯʝʢ ʚʩʝ ʵʪʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʜʦʣʞʥʳ 

ʙʳʪʴ ʠʩʢʣʶʯʝʥʳ.  

ʇʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʳ, ʢʦʣʙʘʩʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʤʥʦʛʦ ʩʦʣʠ, ʧʫʨʠʥʦʚʳʭ ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ, 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʞʠʨʦʚ, ʠʭ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ ʜʣʷ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

8. ɼʆʇʆʃʅʀʊɽʃʔʅʓɽ ʆɻʈɸʅʀʏɽʅʀʗ ɺ ʆʉʆɹʓʍ ʉʃʋʏɸʗʍ 

ʉʪʨʘʜʘʶʱʠʤ ʧʦʜʘʛʨʦʡ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʨʝ-

ʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʙʦʛʘʪʳʭ ʧʫʨʠʥʦʚʳʤʠ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷʤʠ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ: ʥʘʚʘʨʠʩʪʳʝ ʙʫʣʴʦʥʳ, ʩʫʙʧʨʦʜʫʢʪʳ ï ʧʝʯʝʥʴ, ʧʦʯʢʠ, ʩʝʨʜʮʝ, ʷʟʳʢʠ 

ʠ ʪ.ʜ., ʧʘʰʪʝʪʳ, ʢʦʣʙʘʩʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ, ʪʝʣʷʪʠʥʫ, ʩʚʠʥʠʥʫ, ʮʳʧʣʷʪ, ʢʦʧʯʝʥʦʩʪʠ, ʤʷʩʥʳʝ ʠ 

ʨʙrʥʳʝ ʢʦʥʩʝʨʚʳ, ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ, ʙʦʙʦʚʳʝ (ʟʝʣʝʥʳʡ ʛʦʨʦʰʝʢ, ʬʘʩʦʣʴ, 

ʙʦʙʳ, ʯʝʯʝʚʠʮʘ), ʢʘʢʘʦ, ʰʦʢʦʣʘʜ, ʦʨʝʭʠ, ʢʨʝʧʢʠʡ ʯʘʡ ʠ ʢʦʬʝ, ʚʠʥʦʛʨʘʜ, ʠʟʶʤ, ʚʠʥʦʛʨʘʜ-

ʥʳʝ ʚʠʥʘ.  

ʇʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʦʙʤʝʥʘ ʱʘʚʝʣʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ (ʦʢʩʘʣʫʨʠʷ, ʦʢʩʘʣʘʪʥʳʝ ʢʘʤʥʠ) ʚ ʜʦ-

ʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤ, ʧʦʢʘʟʘʥʥʳʤ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʪʘʢʞʝ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʟʝʣʝʥʴ, ʱʘʚʝʣʴ, ʰʧʠʥʘʪ, ʨʝʚʝʥʴ, ʧʝʨʮʳ. 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʯʝʢ 3-5 ʩʪʘʜʠʠ ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʦʙʱʠʤ ʨʝʢʦ-

ʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʫʨʦʚʥʠ ʢʘʣʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʬʦʩʬʦ-

ʨʘ ʢʨʦʚʠ.  

ʇʨʠ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʢʘʣʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʢʫʨʘʛʫ, ʠʥʞʠʨ, ʦʨʝ-

ʭʠ, ʙʦʙʦʚʳʝ, ʙʘʥʘʥʳ, ʘʙʨʠʢʦʩʳ, ʧʝʨʩʠʢʠ, ʥʝʢʪʘʨʠʥ (ʩʤ. ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3). ʆʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʢʘʨ-

ʪʦʬʝʣʴ (ʜʦ 2-3 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ) ʠ ʛʦʪʦʚʠʪʴ ʝʛʦ ʦʩʦʙʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʦʯʠʩʪʠʪʴ ʦʪ ʢʦʞʫʨʳ, ʧʦʨʝ-
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ʟʘʪʴ, ʟʘʤʦʯʠʪʴ ʚ ʚʦʜʝ ʥʘ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, 3 ʯʘʩʘ, ʩʣʠʪʴ ʚʦʜʫ ʠ ʦʪʚʘʨʠʪʴ ʚʳʤʦʯʝʥʥʳʡ ʢʘʨʪʦ-

ʬʝʣʴ ʚ ʩʚʝʞʝʡ ʚʦʜʝ. 

ʌʦʩʬʦʨʘ ʤʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʚ ʨʳʙʝ, ʤʦʟʛʘʭ, ʤʷʩʝ, ʢʨʫʧʘʭ. ʕʪʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʨʠ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʬʦʩʬʦʨʘ ʢʨʦʚʠ. ʉʫʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʬʦʩʬʦ-

ʨʘ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 800 ʤʛ/ʩʫʪ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʳ ʢʨʫʧʘʤ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʘ ʠ ʬʦʩʬʦʨʘ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʘʛʦ ï ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ 

ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʧʨʦʜʫʢʪ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʡ ʠʟ ʢʫʢʫʨʫʟʥʦʛʦ ʢʨʘʭʤʘʣʘ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʬʦʩʬʦʨʥʦ-ʢʘʣʴʮʠʝʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʢʘʣʴʮʠʡ ʠ ʩʚʷʟʳʚʘʶ-

ʱʠʝ ʬʦʩʬʦʨ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ, ʥʝ ʜʘʚʘʷ ʝʤʫ ʫʩʚʘʠʚʘʪʴʩʷ (ʢʘʨʙʦʥʘʪ ʢʘʣʴʮʠʷ ï ʦʙʳʯʥʳʡ ʤʝʣ), ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ3 ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. ʊʘʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ ʠ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʬʦʩʬʦʨʘ ʢʨʦʚʠ. ʂʘʢ ʜʝʬʠʮʠʪ ʢʘʣʴ-

ʮʠʷ, ʪʘʢ ʝʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚ ʢʨʦʚʠ ʦʧʘʩʥʳ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʠʟʙʠʨʘ-

ʪʝʣʴʥʦ ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʝ ʬʦʩʬʦʨ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ, ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʷ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʘʣʴʮʠʷ ʢʨʦʚʠ.  

ɹʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʤʦʞʥʦ ʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʩ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʨʘʟʣʠʯ-

ʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 3. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʜʠʝʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʯʘʩʪʴʶ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʥʘ ʜʦʣʞʥʘ ʧʦʜʙʠʨʘʪʴʩʷ 

ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚʨʘʯʦʤ. 

ɺ ʯʝʤ ʟʘʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʦʙʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ  

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ? ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢ-

ʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ?  

ʅʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ (1-2 ʩʪʘʜʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʢʦʛʜʘ ʝʱʝ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘ-

ʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ) ʨʝʰʘʶʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʜʠʘ-

ʛʥʦʩʪʠʢʘ, ʚʳʷʩʥʝʥʠʝ ʧʨʠʯʠʥ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠ ʠʭ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ. ʂʦʛʜʘ ʜʠ-

ʘʛʥʦʟ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ, ʚʳʷʩʥʝʥʳ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʫʪʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʥʝʬʨʦʣʦʛ 

ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʯʠʪʘʪʴ ʧʨʦʛʥʦʟ ʧʨʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʦʮʝʥʠʪʴ, ʢʘʢ ʥʘ ʥʝʛʦ ʤʦʛʫʪ 

ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʪʝ ʠʣʠ ʠʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɽʩʣʠ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʣʝ-

ʯʝʥʠʝ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʦʤ, ʮʠʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ), ʪʦ ʠʜʫʪ ʥʘ ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʭ, ʥʦ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʦʙʨʘʪʠʤʳʭ), ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʠ 

ʵʥʝʨʛʠʯʥʘʷ çʥʘʩʪʫʧʘʪʝʣʴʥʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘè ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʙʦʣʝʟʥʴ ʠ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʝʝ ʧʝʨʝʭʦʜ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʫʶ, ʙʦʣʝʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʫʶ ʩʪʘʜʠʶ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘ-

ʨʘʪʘʤʠ, ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʠʤʠ ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʥʳʤʠ ʛʦʨʤʦʥʘʤʠ 

(ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ, ʤʝʪʠʧʨʝʜ) ʪʨʝʙʫʝʪ ʙʦʣʴʰʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ, ʝʝ ʥʝʣʴʟʷ ʨʝʟʢʦ ʙʨʦʩʘʪʴ. ʊʨʝʙʫ-

ʝʪʩʷ ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʫʩʠʣʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʦʙʤʝʥʘ ʠ ʠʥ-

ʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ɼʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʜʦʟʳ ʠʣʠ ʚʩʶ ʜʦʟʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚ ʨʘʥʥʠʝ ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʯʘʩʳ, ʥʦ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦ-

ʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ, ʥʝ ʥʘ ʧʫʩʪʦʡ ʞʝʣʫʜʦʢ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ, ʟʘʱʠʱʘʶ-

ʰʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʞʝʣʫʜʢʘ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʠʝ ʠʤʤʫʥʥʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ, ʜʦʣʞʥʳ ʦʙʝʟʦʧʘʩʠʪʴ ʩʝʙʷ ʦʪ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʢʘʰʣʷʶʱʠʤʠ, ʯʠʭʘʶʱʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ, ʢʦ-

ʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʪʴ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʥʦʩʠʪʴ ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʤʘʩʢʫ, 

ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʩʢʚʦʟʥʷʢʦʚ, ʧʝʨʝʦʭʣʘʞʜʝʥʠʡ. 
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ʇʦ ʤʝʨʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ (çʨʘʙʦ-

ʯʝʡè) ʪʢʘʥʠ ʧʦʯʝʢ ʫʪʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʠ ʟʘʤʝʱʘʝʪʩʷ ʨʫʙʮʦʚʦʡ ï ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝʬʨʦʩʢʣʝʨʦʟ. ɺ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʝ ʝʱʝ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʧʦʯʝʢ, ʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʛʦʚʦʨʠʣʦʩʴ ʚʳʰʝ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʜʘʥʥʳʡ ʵʪʘʧ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ 

ʧʦʣʫʯʠʣ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ï çʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴè. ɺʘʞʥʦ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝ-

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ  ʩʘʤʘ ʩʦʟʜʘʝʪ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʩʚʦʝʛʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʕʪʦ 

ï ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʪʦʢʩʠʥʦʚ, ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʭ 

ʧʦʯʢʠ ʠ ʥʘʨʫʰʘʶʱʠʭ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʠʭ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʠ, ʩʘʤʦʝ ʛʣʘʚʥʦʝ, ï ʢʦʣʦʩʩʘʣʴʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠ-

ʦʥʘʣʴʥʘʷ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʘ ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʧʝʨʚʦ-

ʧʨʠʯʠʥʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʥʘ ʵʪʦʤ ʵʪʘʧʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘ-

ʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʩʪʠʭʘʝʪ, ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʚʩʝ ʨʘʚʥʦ ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʪʴ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ. ɹʫʜʝʪ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʧʨʠʥʷʪʴ ʥʘʜʣʝʞʘʱʠʭ ʤʝʨ.  

ʅʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ï ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʥʝʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ (ʨʘʟʦʙʨʘʥʥʳʭ ʚʳʰʝ) ʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʥʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ. ɽʝ ʥʘʯʠ-

ʥʘʶʪ ʩ ʩʘʤʦʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ, ʥʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘ-

ʯʝʥʠʝ ʦʥʘ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʥʘ ʪʨʝʪʴʝʡ ʩʪʘʜʠʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʝʝ ʫʩʧʝʭʘ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʤʦʞʝʪ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʥʘ ʵʪʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʠ ʥʝ ʚʳʟʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ.  

ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʩ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʫʩʪʨʘʥʷʪʴ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʫ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʪʦʨʤʦʟʠʪʴ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʥʝʬʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫʣʫʯʰʘʪʴ ʧʨʦʛʥʦʟ ʙʦʣʴʥʳʭ (ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʧʨʝ-

ʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ, ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʝ). ʃʝʢʘʨʩʪʚʘ 

ʧʨʦʚʝʨʝʥʥʳʝ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʳʝ. ʅʘʟʥʘʯʘʪʴ ʠʭ ʜʦʣʞʝʥ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ-ʥʝʬʨʦʣʦʛ. ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, 

ʵʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʯʝʢ ʩ ʪʦʯʢʠ 

ʟʨʝʥʠʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʠ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 

ʚʘʞʥʦʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ï ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ ʩ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʤ ʩʪʝʥʦʟʦʤ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨ-

ʪʝʨʠʡ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʜʘʥʥʳʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʯʝʤ 

ʜʘʣʴʰʝ ʟʘʰʣʘ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ, ʪʝʤ ʚʳʰʝ ʨʠʩʢ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʨʝʟʢʦʛʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʠ ʢʘʣʠ ̫ʢʨʦʚʠ). ʈʘʟʦʙʨʘʪʴʩʷ ʚ ʵʪʦʡ ʩʣʦʞʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʪʦʣʴ-

ʢʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ. ʊʘʢʞʝ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʷʚʣʷʪʁʩʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʩʪʘʪʠ-

ʥʦʚ (ʩʠʤʚʘʩʪʘʪʠʥ, ʘʪʦʨʚʘʩʪʘʪʠʥ ʠ ʜʨʫʛʠʝ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʶʪ ʞʠʨʦʚʦʡ ʦʙ-

ʤʝʥ, ʥʦ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʪʝʥʢʫ ʠ ʧʦʯʢʠ. ʉ ʮʝʣʴʶ 

ʢʘʨʜʠʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʤʘʣʳʝ ʜʦʟʳ ʘʩʧʠʨʠʥʘ. 
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ɸʥʝʤʠʷ, ʧʨʦʷʚʣ̫ʶʱʘʷʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ 

ʢʨʦʚʠ, ï ʛʨʦʟʥʦʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ʆʥʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʫ 

ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʦʯʝʢ, ʥʦ ʥʝʨʝʜʢʦ ʝʝ ʚʳʷʚʣʷʶʪ ʫʞʝ ʧʨʠ 

ʥʘʯʘʣɹʥʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʂ ʘʥʝʤʠʠ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ ʚʝʜʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʯʢʘʤʠ ʛʦʨʤʦʥʘ ʵʨʠʪʨʦ-

ʧʦʵʪʠʥʘ, ʥʦ ʠ ʜʝʬʠʮʠʪ 

ʞʝʣʝʟʘ, ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦ-

ʪʳ, ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ɺ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʥʝʤʠʷ, 

ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʤ ʧʨʠʯʠʥ, ʥʦ 

ʚʝʜʫʱʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʜʦ-

ʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʚʳʨʘʙʦʪʢʘ 

ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʘ. ɸʥʝʤʠʷ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʤʫ 

ʛʦʣʦʜʘʥʠʶ ʪʢʘʥʝʡ ʦʨʛʘ-

ʥʠʟʤʘ, ʯʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʨʝʟʢʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʧʝ-

ʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʥʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʫ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʧʦ-

ʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʦʟʜʘʥʳ ʠʩ-

ʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʘ. ʀʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩʦ ʩʥʠ-

ʞʝʥʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ, ʝʩʣʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʳ ʚʥʝʧʦʯʝʯʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʘʥʝʤʠʠ, ʜʘʞʝ ʥʘ 

ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʵʨʠʪʨʦʧʦɻ ʪʠʥʘ ʠʣʠ ʝʛʦ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʘʥʘʣʦʛʘʤʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝ-

ʨʘʧʠʠ.  

ʂʘʢʠʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʪʝʨʤʠ-
ʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ? 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 3 ʤʝʪʦʜʘ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ-

ʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ: ʦʯʠʩʪʢʘ ʢʨʦʚʠ ʩ ʧʦ-

ʤʦʱʴʶ ʘʧʧʘʨʘʪʘ çʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʦʯʢʘè 

(ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟ, ʛʝʤʦʜʠʘʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ), ʧʝʨʠ-

ʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ ʠ ʧʝʨʝʩʘʜʢʘ ʧʦʯʢʠ.  

ɻʝʤʦʜʠʘʣʠʟ ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴ-

ʥʳʡ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʳʡ ʤʝʪʦʜ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʡ ʧʨʦ-

ʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ (ʢʨʦʤʝ ʥʝʞʝʣʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʥʝ-

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ 

ʜʦʩʪʫʧ ʜʣʷ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʷ ʘʧʧʘʨʘʪʘ çʠʩʢʫʩ-

ʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʦʯʢʘè). ɼʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʯʠʩʪ-

ʢʠ ʢʨʦʚʠ ʦʙʳʯʥʦ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 3 

ʩʝʘʥʩʦʚ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʧʨʦʜʦʣʞʠ-

ɸʧʧʘʨʘʪ

çʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʧʦʯʢʘè

ɼʠʘʣʠʟʘʪʦʨ

ʉʦʩʫʜʠʩʪʳʡ

ʜʦʩʪʫʧ

(ʘʨʪʝʨʠʦ-

ʚʝʥʦʟʥʘʷ 

ʬʠʩʪʫʣʘ)

ɸʧʧʘʨʘʪ

çʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʧʦʯʢʘè

ɼʠʘʣʠʟʘʪʦʨ

ʉʦʩʫʜʠʩʪʳʡ

ʜʦʩʪʫʧ

(ʘʨʪʝʨʠʦ-

ʚʝʥʦʟʥʘʷ 

ʬʠʩʪʫʣʘ)

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳʧʨʦʩʪʳʝʠɻ ʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ

ʤʝʪʦʜʳʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʡʪʝʨʘʧʠʠ

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʩʦʣʠ< 5 ʛ/ʩʫʪ, ʙʝʣʢʘ
ʜʦ0,6-0,8 ʛ/ʢʛʚ.ʪ., ʦʪʢʘʟ ʦʪʢʫʨʝʥʠʷ

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʨʘʥʥʝʝʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ
ɸʇʌʠ/ʠʣʠʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʚʳʭ
ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ

ʉʪʨʦʛʠʡʢʦʥʪʨʦʣʴɸɼ(< 130/80 ʤʤʨʪ.ʩʪ.)

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝʩʪʘʪʠʥʦʚʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝ

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷʘʥʝʤʠʠ

ʂʦʨʨʝʢʮʠʷʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʬʦʩʬʦʨʥʦ-ʢʘʣʴʮʠʝʚʦʛʦ
ʦʙʤʝʥʘ

ɺʘʞʥʦʩʪʴʨʘʥʥʝʛʦʥʘʯʘʣʘʣʝʯʝʥʠʷ!

ɼʘʥʥʳʝɼ ʘ ʥ ʥ ʳ ʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ: ʜ ʦ ʢ ʘ ʟ ʘ ʪ ʝ ʣ ʴ ʥ ʦ ʡ  ʤ ʝ ʜ ʠ ʮ ʠ ʥ ʳ :  

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʀ ʩ ʧ ʦ ʣ ʴ ʟ ʦ ʚ ʘ ʥ ʠ ʝ  ʤ ʝ ʪ ʦ ʜ ʦ ʚ  ʥʝʬʨʦʧʨʦʪʝʢʮʠʠʥ ʝ ʬ ʨ ʦ ʧ ʨ ʦ ʪ ʝ ʢ ʮ ʠ ʠʩʥʠʞʘʝʪ ʩ ʥ ʠ ʞ ʘ ʝ ʪ  

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʦ ʪ ʥ ʦ ʩ ʠ ʪ ʝ ʣ ʴ ʥ ʳ ʡ  ʨ ʠ ʩ ʢ  ʨ ʘ ʟ ʚ ʠ ʪ ʠ ʷ  ʪ ʝ ʨ ʤ ʠ ʥ ʘ ʣ ʴ ʥ ʦ ʡ  

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠʧ ʦ ʯ ʝ ʯ ʥ ʦ ʡ  ʥ ʝ ʜ ʦ ʩ ʪ ʘ ʪ ʦ ʯ ʥ ʦ ʩ ʪ ʠʥʘ ʥ ʘ  3030--50%50%
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ʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 4 ʯʘʩʘ ʢʘʞʜʳʡ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ. 

ʇʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʣʠʟ 

ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʦʯʠʩʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ ʧʦ-

ʤʦʱʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ, ʢʦʪʦ-

ʨʳʡ ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʙʨʶʰʠʥʥʫʶ ʧʦ-

ʣʦʩʪʴ ʠ ʫʜʘʣʷʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ-

ʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʢʘʪʝ-

ʪʝʨʘ. ʅʝ ʚʜʘʚʘʷʩʴ ʚ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝ-

ʪʘʣʠ, ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʠʘʣʠʟʘ: ʵʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʙʦʣʴʥʦʡ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʩʘʤ ʧʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʦʙʫʯʝ-

ʥʠʷ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 3 

ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʧʦʩʝʱʘʪʴ ʜʠʘʣʠʟʥʳʡ ʮʝʥʪʨ; ʤʝʪʦʜ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʫʶ ʦʯʠʩʪ-

ʢʫ ʢʨʦʚʠ, ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʝʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʝʪ ʨʘʙʦʪʫ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʘʥʝʤʠʠ (ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ). ʆʜʥʘʢʦ 

ʜʣʷ ʥʝʛʦ ʝʩʪʴ ʨʷʜ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ; ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʝʨʠʪʦʥʝʘʣʴ-

ʥʦʛʦ ʜʠʘʣʠʟʘ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ. 

ʊʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ (ʧʝʨʝʩʘʜ-

ʢʘ) ʧʦʯʢʠ ʦʪ ʞʠʚʦʛʦ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʠʣʠ ʪʨʫʧʥʦʛʦ ʜʦʥʦʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʟʘ-

ʤʝɦ ʝʥʠʷ ʫʪʨʘʯʝʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʦʙ-

ʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʯʝʢ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ. 

ʇʦʩʣʝ ʧʝʨʝʩʘʜʢʠ ʧʦʯʢʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʦ-

ʜʘʚʣʷʶʱʠʭ ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ, ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʦʪʪʦʨʞʝʥʠʷ ʜʦʥʦʨ-

ʩʢʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ. 

ɿʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ 

ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ ʤʝ-

ʪʦʜʦʚ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʫʜʴʙʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʨʘ-

ʜʠʢʘʣʴʥʦ ʠʟʤʝʥʠʣʘʩʴ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʍʍ ʚʝʢʘ. 

ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʦʥʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʞʠʟʥʴ ʵʪʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʥʦ ʠ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʚʳʩʦʢʦʝ ʝʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ. ʄʥʦʛʠʝ ʙʦʣʴʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʧʦʯʝʯ-

ʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʨʘʙʦʪʘʪʴ, ʚʝʜʫʪ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʫʶʪ, ʫʯʘʩʪ-

ʚʫʶʪ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ. 

 

ʄʝʰʦʢʩ 

ʜʠʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʤ 

ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ

ʂʘʪʝʪʝʨ

ɹʨʶʰʠʥʥʘʷʧʦʣʦʩʪʴ

ʇʝʨʝʜʥʷʷʙʨʶʰʥʘʷ 

ʩʪʝʥʢʘ

ʄʝʰʦʢʩ 

ʜʠʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʤ 

ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ

ʂʘʪʝʪʝʨ

ɹʨʶʰʠʥʥʘʷʧʦʣʦʩʪʴ

ʇʝʨʝʜʥʷʷʙʨʶʰʥʘʷ 

ʩʪʝʥʢʘ

ʄʦʯʝʚʦʡ

ʧʫʟʳʨʴ

ʇʝʨʝʩʘʞʝʥʥʳʡ

ʤʦʯʝʪʦʯʥʠʢ

ʇʝʨʝʩʘʞʝʥʥʘʷ

ʧʦʯʢʘ

ɸʦʨʪʘ

ɺʝʥʘ

ɹʦʣʴʥʳʝ

ʧʦʯʢʠ

ʄʦʯʝʚʦʡ

ʧʫʟʳʨʴ

ʇʝʨʝʩʘʞʝʥʥʳʡ

ʤʦʯʝʪʦʯʥʠʢ

ʇʝʨʝʩʘʞʝʥʥʘʷ
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ɸʦʨʪʘ

ɺʝʥʘ
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